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Experiencias vitales y formas de afrontamiento de jovenes
ante situaciones problematicas Relatos de vida. Medellin 2011

Resumen:

La poblacion joven de Medellin actualmente enfrenta estresores de diversa indole, conductas de riesgo como consumo de
sustancias psicoactivas, sexualidad insegura y violencia de todo tipo. Basados en un enfoque de resiliencia para estudiar e
intervenir las conductas de riesgo, esta investigacion tuvo como objetivo comprender las experiencias vitales y las formas de
afrontamiento ante las situaciones problematicas de hombres de 18 a 20 aiios de la ciudad. Desde un enfoque cualitativo, y
usando el método biografico se realizan relatos de vida de cuatro jovenes (dos resilientes, un control y un joven con conductas
de riesgo), expuestos a violencia barrial y ubicados en el estrato 2. Los hallazgos indican que la estrategia de afrontamiento
mas comiin entre los participantes fue la busqueda de apoyo social, mientras que la actitud activa frente a la vida y el futuro
es el afrontamiento caracteristico de los resilientes, aspecto identificado en la literatura disponible.

Introduccion El conocimiento de como estos jovenes han  2010). Para Lisel, Blieneser y
enfrentado las adversidades de una forma Koferl, 1989, (citados en Munis, et

.. i positiva, en contraste con aquellos que lo al 1997) se trata de un

Los jovenes de Medellin han estado hacen sin preservar su vida y la de otros, es  enfrentamiento positivo, ante

exp“_es.tos a mult.lples aqverSIdades y objeto de interés de un enfoque basado en eventos de la vida severamente

condiciones de riesgo, sin embargo la resiliencia. Esta, es conceptualizada estresantes y acumulativos.

algunos han tenido posibilidades de como “La capacidad de las personas para

acceder a la educacion superior, a desarrollarse psicolégicamente sanas y

formas de participacion social y cultural, exitosas, a pesar de estar expuestas a
estrategias que los han mantenido por situaciones adversas que amenazan su

fuera del conflicto y que han generado integridad” (Rutter, 1993 citado en
conductas sociales mas favorecedoras. Palomar y Gémez
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ELIANA MARIA ALZATE GUTIERREZ 18 y 20 anos de la ciudad de Medellin. Los relatos

ENEIDA PUERTA HENAO seran contrastados, identificando las estrategias y
NATALIA VALENCIA SOTO caracteristicas que favorecen la resiliencia, de tal
JOHAN FERNEY TORO forma que se pueda aportar insumos a las

instituciones que trabajan con y por los jovenes y
Asesora: : al proyecto: “Caminos hacia la resiliencia” del
ERIKA MARIA MONTOYA VASQUEZ cual este estudio hace parte.




Caminos para la

Boletin Informativo N°4 R * I ® °
Medellin - Julio de 2013 eSI IenCIa

1. Los narradores y sus experiencias vitales

1.1. Resiliente 1(R1): Ser negro es mas sabroso: baile. Se define como: “Bueno, sociable y en especial alegre”, a lo que

Bueno sociable y en especial Alegre hay que agregar su calidez y liderazgo; siente que “hay que ser mas
. A . grande que el mas grande de los problemas” y que “si usted se rie
La vida de R1 empieza a constituirse en un goza mas la vida”. Acercarse a los adultos es la estrategia de
municipio de Antioquia, alli permanece durante los afrontamiento que utiliza para resolver las situaciones dificiles. Su
12 aiios en compaiiia de su padre y dos hermanos, familia aunque fragmentada es funcional, se siente orgulloso de sus
en sus palabras “mi infancia no ha sido ni la mejor padres, tiene metas claras, sueiia con casarse, ser un bailarin
ni la peor”, a los cuatro ainos su madre viajo a profesional y terminar su carrera

Medellin; pese a esta separacion, a la continua
discriminacion y comentarios ofensivos de sus
compaiieros, R1 recuerda lo bueno y aprende que
“uno tiene que buscar su bienestar”. Toma la
decision de dejar el pueblo para instalarse en
Medellin donde ha vivido las experiencias mas
significativas, como ser personero, lo que le
permitié reencontrarse con su origen afro,
descubrir el amor por la gente y enamorarse del

1.2. Resiliente 2 (R2): Mi vida yo la construyo permite desarrollar su interés por las

a partir de mis metas y sueiios. problematicas sociales del pais, y a la que
le dedica la mayor parte de su tiempo; sus

Es un joven de 19 anos que vive en uno estudios se complementan con la
de los barrios de las laderas de Medellin, participacion en escenarios sociales en los
con un marcado interés por la busqueda que conforma y promueve grupos juveniles.
de conocimiento, la participacion social y Es un joven que piensa en su futuro,
cultural, aspectos que han aportado a su planteandose metas claras y acordes a sus
desarrollo personal. La crianza del joven capacidades y los recursos que puede
estuvo a cargo de sus padres y abuela, a encontrar en el medio. La confrontacion
quien recuerda con tristeza por su con la norma, como medio para defender
muerte y con profundo cariiio. Su sus derechos, le ha llevado a fortalecer su
posicion economica lo ha hecho capacidad de argumentacion y de lucha por
consiente de la desigualdad social, asi sus ideales, caracteristicas que se
decide estudiar una carrera profesional manifiestan constantemente en su relato.

que le

1.4. Control 1 (C1): Yo toda la vida he sido muy tranquilo

vida; la estrategia que mas lo

Joven de 20 afios, estudiante de una los cuales le brindan un apoyo caracteriza es la busqueda de apoyo

smiversidad publica, A traves de su_ constante. Es un joven que “siempre  social, la cual se refiere a compartir el

familia, ha consolidado su pel_'sonalldad y he tenido una inclinacién hacia lo problema con otros y asi buscar una

el respeto como el valor mas importante bueno”, es decir, se rodea de solucion. Este joven posee

en su vida, C1 siente una profunda personas y ambientes sanos, que no caracteristicas resilientes, como la

admiracion por sus padres, incitan a conductas de riesgo. biisqueda de apoyo social, humor
Considera importante pensar a frente a las situaciones adversas de la
futuro y tener metas, como terminar vida y una ética para comprometerse
su carrera y conformar una familia. con valores como el respeto; pero no
La tranquilidad, se ha constituido en manifiesta una pasion clara hacia lo
una estrategia para enfrentar los que hace y sobre lo que le acontece.

problemas, de tal forma que no les
otorga un caracter trascendente y
los asume como una experiencia mas
de la
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1.3. Joven con conductas de riesgo: (A1):
La encrucijada de mi vida entre la violencia y la supervivencia.

Joven de 18 aios que ha vivido en un
contexto de violencia, su barrio le
representa un lugar seguro para vivir,
alli satisface sus necesidades y comparte
con sus amigos su pasion: ser barrista y
ver jugar al atlético nacional, ésta ultima
actividad trasmitida por su padre. Casi la
totalidad de su vida se construye
alrededor de esta pasion, su familia
verdolaga le hace adquirir una identidad
y ser quien es. No terminé su
bachillerato por hacer parte de una
banda; sus relatos develan una
encrucijada, la violencia como una
opcion para la

supervivencia y una moral con mezcla
de miedo que lo lleva a optar por otros
caminos para solventar sus dificultades
y necesidades. Después de “sentir la
muerte encima” y de perder a su amigo
de forma violenta, decide retirarse de la
banda. Sus discursos cortos, concretos,
y descriptivos muestran que es un joven
que vive el momento, no se preocupa
por tejer lazos con el futuro.

Contraste de relatos

Actitud frente a la vida:

Los resilientes y el joven control
suelen mostrar una actitud
positiva, ven a las adversidades
como experiencias que los
enriquecen; A1 ve la adversidad
como un obstaculo. Aunque en
C1 no exista una pasion tan
clara, -como el baile para R1, la
lectura y el mundo social para
R2-, si tiene un gusto por el
estudio, por los ambientes
tranquilos y como A1 por el
futbol. Los resilientes se
muestran como los actores de su
vida, ademas de una actitud
reflexiva frente a la misma, esta
altima caracteristica menos
visible en A1, el cual aparece
como espectador de su propia
vida; C1 muestra una moderada
tendencia a la introspeccion
aunque no tan marcada como los
resilientes.

Posicion frente al futuro:

Los resilientes visionan sus
metas y proyectos hacia el
futuro, su presente es la
construccion del porvenir que
ellos mismos deciden y en el que
aparecen sus sueios realizados.
El control manifesto la
importancia que tienen los
sueiios pero no dejo entrever en
su discurso como alcanzarlos.
Por el contrario, A1 pone su
tiempo en el presente y no le
interesa construir futuro,
tampoco manifesto interés por
tener suenos, ni en casarse pero
si en tener un hijo. Todos los
demas manifestaron deseos de
tener una pareja sentimental e
hijos.

Una forma diferente de
vivir los gustos:

El estudio y el baile son
posibilidades de superacion en
los jovenes resilientes al igual
que son fuentes generadoras de
alegria, como el futbol para A1,
por su parte C1 vive el estudio y
el fatbol, con tranquilidad,
rechaza la violencia y pasiones
desmedidas que se presentan
entre las barras. Para R1 “el
baile es alegria, es ganas de vivir,
y refleja lo que guarda en el
corazon”; y R2 encuentra en el
estudio la mayor posibilidad de
obtener éxito. La fuente de
felicidad para los resilientes
depende de si mismo, para A1 es
producto de un otro externo, el
Atlético Nacional, y en C1 se
entremezclan las dos opciones.
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Contraste de relatos

Las relaciones con
la comunidad y los pares:

Las relaciones con la comunidad y
los pares: Las relaciones
interpersonales se convierten para
R1 y C1 en un apoyo social para
enfrentar los problemas, buscan
personas confiables que perciben
pueden ayudarles, en R1 hay interés
en buscar apoyo en figuras mayores
y en C1 en los pares. En A1 se
observa una actitud similar con sus
amigos del “combo” a quienes
permite gobiernen algunas de sus
acciones. Un elemento comiin en los
jovenes, es el interés de ayudar a los
otros, en los resilientes se presenta
en acciones para toda su comunidad,
mientras que los otros dos jovenes,
buscan ayudar a personas cercanas.

La familia:

Resiliencia y fuente de aprendizaje,
cumple un papel importante en los
relatos de estos jovenes. En R1y C1:
el padre representa la norma, la
firmeza y la responsabilidad, y la
madre proteccion y afecto. Por su
parte R2, crecio con las normas de la
madre, los consejos del padre y la
complicidad de la abuela, quien lo
protegia. En el relato de A1 la familia
aparece bajo la expresion, “mi familia
es un amor”, tiene unos padres que
le apoyan y se preocupan, pero que
no han puesto limites a los
comportamientos que estos mismos
rechazan en su hijo. Retribuir a las
familias el esfuerzo, la formacion y el
apoyo que les han brindado es un
elemento comiin en los cuatro
jovenes.

La universidad:

La mayor posibilidad, un plan b y algo
imposible: C1 se encuentra cursando
el séptimo semestre de su carrera,
tiene un buen promedio, manifiesta
gusto por el estudio, y reconoce su
capacidad para adquirir y transmitir
conocimientos. R2 cursa cuarto
semestre el estudio es la mayor fuente
de conocimiento y estrategia para
enfrentar los problemas de la vida. R1
divide su tiempo entre las practicas de
baile y las clases de la Universidad,
terminar su carrera sera un plan B
para sobrevivir en el futuro. Para A1,
la universidad no esta en sus planes,
estudiar una carrera es muy caroy
salir de su barrio es poner su vida en
peligro.

Los jovenes utilizan estrategias de afrontamiento
distintas con diferentes resultados, pero sdlo
aquellas que preservan la calidad de vida con el
menor dano posible a si mismo y a los otros,

favorecen la opcion resiliente.

La estrategia de afrontamiento mas comiin entre los
participantes fue la busqueda de apoyo social,
mientras que la actitud activa frente a la vida y el
futuro es el afrontamiento caracteristico de los

Conclusiones

@ La alegria, altruismo, liderazgo, perspicacia,
autonomia, el deseo de reconocimiento, y el amor por
la gente, son las caracteristicas que identifican a los
jovenes resilientes de esta investigacion.

.Aunque se identifique a la adolescencia en si misma

resilientes, aspecto identificado en la literatura

disponible.

Resiliencia

Capacidad

Estudiar

como un periodo de adversidad, también debe
considerarse como una etapa en la que pueden
desarrollarse habilidades, capacidades y estrategias
de afrontamiento que favorecen la opcion resiliente.

Lidrerazgo
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