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Conversatorio: Alzheimer y Demencias 
10:00 a.m – 12:00 m 
Auditorio Principal 
Cortesía: Grupo Neurociencias de Antioquia
Inscripción previa: https://bit.ly/3CJv8Od

Charla: Atención de Emergencias con Sustancias

Químicas
10:00 – 11:00 a.m 
Auditorio 2
Cortesía: Positiva ARL
Inscripción previa: https://bit.ly/3CJv8Od

Charla: Riesgo Público
9:00 – 10:00 a.m 
Auditorio 3
Cortesía: Procesos Seguridad Personas y Bienes
Inscripción previa: https://bit.ly/3CJv8Od

Inicio Torneo Sapo y Fútbol Tenis por equipos
12:00 m – 2:00 p.m
Cafetería SIU
Cortesía: División de Deportes- Dirección de Bienestar

Universitario
Requisito: Mínimo 4 personas – Máximo 6 Personas
Inscripción previa: seguridadeneltrabajo.siu@udea.edu.co

Exposición: "Cerebro sano y cerebro enfermo": Módulos

donde se enseñan de manera experiencial las funciones

cognitivas en un cerebro sano y un cerebro enfermo.
Hall Auditorios 
Cortesía: Grupo Neurociencias de Antioquia

https://bit.ly/3CJv8Od
https://bit.ly/3CJv8Od
https://bit.ly/3CJv8Od
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Laboratorio de clown, ponerse en la nariz del otro.

Conceptos a tratar: Yo y la mirada del otro
9:00 – 11:00 a.m 
Auditorio 1
Cortesía: Fomento Artístico y Cultural- Dirección de

Bienestar Universitario
Inscripción previa: https://bit.ly/3CJv8Od

Charla: Ergonomía y principios del cuidado articular
9:00 – 9:30 a.m 
Auditorio 3
Cortesía: Dra. María Alejandra Maya González - Grupo

Rehabilitación 
IInscripción previa: https://bit.ly/3CJv8Od

Charla: Manejo Integral de Residuos
10:00 – 11:00 a.m 
Auditorio 2
Cortesía: Sebastián Salazar – Gestor Ambiental SIU
Inscripción previa: https://bit.ly/3CJv8Od

Exposición: "Cerebro sano y cerebro enfermo": Módulos

donde se enseñan de manera experiencial las funciones

cognitivas en un cerebro sano y un cerebro enfermo.
Hall Auditorios 
Cortesía: Grupo Neurociencias de Antioquia

Torneo Sapo y Fútbol Tenis por equipos
12:00 m – 2:00 p.m
Cafetería SIU
Cortesía: División de Deportes- Dirección de Bienestar

Universitario

Muestra de baile: Salsa, Bachata y Tango
2:00 – 4:00 p.m
Auditorio Principal
Cortesía: Facultad de Ingeniería

Rumba aeróbica 
12:00 m
Zona de Descanso
Cortesía: Instituto de Educación Física
Inscripción previa: https://bit.ly/3CJv8Od

https://bit.ly/3CJv8Od
https://bit.ly/3CJv8Od
https://bit.ly/3CJv8Od
https://bit.ly/3CJv8Od
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Mercados agroecológicos
9:00 a.m – 4:00 p.m
Plazoleta
Cortesía: Extensión Cultural UdeA

Charla: Manejo de extintores 
10:00 a.m – 12:00 m 
Auditorio 3
Cortesía: IMPLESEG
Inscripción previa: https://bit.ly/3CJv8Od

Exposición de Grupos de Investigación SIU - ¿Qué hacemos?
9:00 a.m – 2:00 p.m
Plazoleta
Cortesía: Grupos de Investigación SIU

Capacitación de pausa activas
10:00 a.m – 12:00 m
Auditorio 1
Cortesía: Instituto de Educación Física
Inscripción previa: https://bit.ly/3CJv8Od

Manejo de Riesgos – Actividades Lúdicas
8:00 a.m– 4:00 p.m
Plazoleta
Cortesía: Positiva ARL

Rumba aeróbica 
12:00 m
Zona de Descanso
Cortesía: Instituto de Educación Física
Inscripción previa: https://bit.ly/3CJv8Od

Presentación de Danzas
10:00 – 11:00 a.m
Plazoleta
Cortesía: Facultad de Medicina

Conversatorio: Pasado, Presente y Futuro de la SIU
10:00 a.m – 12:00 m
Auditorio Principal
Cortesía: Dirección SIU

https://bit.ly/3CJv8Od
https://bit.ly/3CJv8Od
https://bit.ly/3CJv8Od
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Exposición: "Cerebro sano y cerebro enfermo": Módulos

donde se enseñan de manera experiencial las funciones

cognitivas en un cerebro sano y un cerebro enfermo.
Hall Auditorios 
Cortesía: Grupo Neurociencias de Antioquia

Torneo Sapo y Fútbol Tenis por equipos
12:00 m – 2:00 p.m
Cafetería SIU
Cortesía: División de Deportes- Dirección de Bienestar

Universitario

Charla: Alimentación vegetariana como opción saludable
3:00 - 4:00 p.m
Auditorio 3
Cortesía: Grupo Alimentación y Nutrición
Inscripción previa: https://bit.ly/3CJv8Od

Show de Magia 
2:00 – 3:00 p.m
Auditorio Principal
Cortesía: Mago Melchor Américo Abadía - Dr. Clean Fernando

Vásquez 

https://bit.ly/3CJv8Od
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Charla: Manejo del Estrés
8:00 – 10:00 a.m
Auditorio 1

Charla: Pérdidas y Duelo 
10:00 a.m – 12:00 m 
Auditorio 1

Capacitación de Pausa Activas
2:00 - 4:00 p.m
Auditorio 3
Cortesía: Instituto de Educación Física
Inscripción previa: https://bit.ly/3CJv8Od

Charla: Manejo de la Ansiedad
1:00 – 3:00 p.m
Auditorio 1

Cortesía: Departamento de Promoción de la

Salud y Prevención de la Enfermedad
Inscripción previa: https://bit.ly/3CJv8Od

Charla: Primeros Auxilios

Psicológicos 
8:00 – 10:00 a.m
Auditorio 2
Charla: Contemplando

mis Emociones 
10:00 a.m– 12:00 m
Auditorio 2

Rumba aeróbica 
12:00 m
Zona de Descanso
Cortesía: Instituto de Educación Física
Inscripción previa: https://bit.ly/3CJv8Od

Torneo Sapo y Fútbol Tenis por equipos
12:00 m – 2:00 p.m
Auditorio 2
Cortesía: División de Deportes- Dirección de Bienestar

Universitario

Debes inscribirte a cada una de las

actividades en link 

Grupo Musical Son Galeno
2:30 p.m
Plazoleta
Cortesía: Facultad de Medicina 

https://bit.ly/3CJv8Od
https://bit.ly/3CJv8Od
https://bit.ly/3CJv8Od
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Ludoteca itinerante: 

Consolas, Mini tenis de mesa, Billar 3 bandas, Bolirrana y sapos,

juegos de mesa (uno, jenga, ajedrez, astucia naval, domino,

rummi-q, línea 4, pintografic, pilo, adivina quién, monopoly,

twister, tío rico, tiro al blanco, cubos, Rubik)

9:00 a.m – 3:00 p.m
Plazoleta
Cortesía: División de Deportes- Dirección de Bienestar

Universitario

Premiación Torneo Sapo y Futbol Tenis
12:00 m - 2:00 p.m
Cafetería SIU
Cortesía: División de Deportes- Dirección de Bienestar

Universitario

Muestra de Frisbee 
10:00 a.m -12:00 m
Plazoleta
Cortesía: Liga Antioqueña




