Situacion

SIPREN: Un vinculo entre
la Ensenanza-Aprendizaje
y el Cuidado en Enfermeria
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P ensar en cuidado, es proyectarse
a ayudar al otro(s), ahora saber
que estrategias usar es el paradigma
que enfermeria a través del tiempo
se ha intentado responder con las di-
ferentes metodologias identificadas
para guiar la practica y respaldar una
atencion integral y diferenciada a
cada persona(s).

Entonces, cabe la pregunta ;Qué
método utilizar para desarrollar el
cuidado?, en respuesta se encuentra
que, algunos profesionales de enfer-
meria se inclinan por seguir modelos
interdisciplinares, otros por linea-
mientos disciplinares y finalmente,
hay un grupo que se inclina por en-
trelazar el conjunto de enfoques, todo
ello intentando resolver la forma de

Alba Luz Rodriguez-Acelas'
Jennifer Rojas Reyes?

abordar el objeto de estudio, e/ cui-
dado, sin que todo esto traiga una res-
puesta Unica y definitiva.
Preocupados por disminuir esta
brecha que se genera entre estudian-
tes y profesionales en los escenarios
académicos y practicos, nacidé un
proyecto de investigacion muy ambi-
cioso y propoésito que se alined con
el Proceso de Enfermeria (PE) lidera-
do por profesores, buscando por una
parte promover los asuntos discipli-
nares, al tiempo de ser un sistema de
organizacion del cuidado y pilar en el
fomento del pensamiento critico bajo
una mirada cientifica, ética y social,
el cual confluy6 en la 1 version de la
plataforma SIPREN® (Colombia Re-
gistro De Soporte Logico — Software,

1 Docente Facultad de Enfermeria, Universidad de Antioquia, aluz.rodriguez@udea.edu.co
2 Docente Facultad de Enfermeria, Universidad de Antioquia, jennifer.rojasr@udea.edu.co
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n°® 13-98-149, 2023) “Sistematizacion
del Proceso de Enfermeria”. Se pre-
tende a través de este escrito describir
la experiencia de su construccion en
las diferentes etapas, las cuales se se-
falan a continuacion.

Origen y Desarrollo de SIPREN:
Uniendo la educacion y el
cuidado en una era digital

Sus 1nicios se dieron a partir del re-
conocimiento de los avances tecno-
logicos y la creciente necesidad de
incorporar herramientas digitales en
la educacion; asi como, estrategias
de implementacion que permee el
aprendizaje en las aulas y fomente la
continuidad en los escenarios prac-
ticos, todo ello buscando sumar a
los tiempos actuales guiado por una
transformacion digital.

De esta forma, se comenzo el di-
sefio de esta plataforma que conver-
ge en asuntos disciplinares; por un
lado, el Modelo del PE propuesto
por Herdman en el afio 2013 (Herd-
man, 2013), el cual estd compuesto
por cinco pasos 1. (Teoria/Ciencia
de Enfermeria/Conceptos de enfer-
meria subyacentes, 2. Valoracion, 3.
Planeacion, 4. Implementacion y
5. Re-evaluacién) y los 11 Patrones
Funcionales de Marjory Gordon (Ro-
driguez Puerta, 2020) (Arroyo-Lucas,
Vésquez-Cruz, Martinez-Becerril, &
Najera-Ortiz, 2018) (Alvarez Sudrez,
Castillo Arévalo, Fernandez Fidalgo,
& Muinoz Meléndez, 2010), este ul-
timo enfoque disciplinar usado como

un modelo de valoracion, el cual fue
desarrollada en esta 1 version.

Llevar a cabo este desafio, se re-
monta a la propuesta avalada por la
Convocatoria de la Vicerrectoria de
Investigacion de la Universidad de
Antioquia, Linea ConTIC investigo
2022, la cual cont6 con la aprobacion
de los procesos internos, incluido el
aval del Comité de Etica, para su desa-
rrollo se tuvo la participacion de profe-
sores, Joven Investigadora y egresada
en rol como auxiliar de investigacion.

La construccion del 2% paso del
PE constituido por la valoracién, se
consolido por medio de una vasta re-
vision de literatura que permitio6 iden-
tificar los lineamientos relevantes en
la valoracion, distribuidos conforme
el curso de vida en el neonato, nifno,
adolescente, gestante, adulto y adulto
mayor; esta primera etapa del proyec-
to fue un trabajo amplio; sin embargo,
no fue encontrada una evidencia alta,
siendo necesario acompafiarla por li-
teratura gris que permitié consolidar
la lera version de los cinco instru-
mentos organizados en los 11 Patro-
nes Funcionales de Marjory Gordon.

Esta 1°* version fue sometida a
la validacion por especialistas de la
academia y la practica con experien-
cia en los diferentes cursos de vida,
dicho proceso implicé la realizacion
de maltiples encuentros que llevd a
amplias discusiones académicas, lle-
gando a un consenso por cada uno de
los cinco instrumentos, posibilitando
unificar la 2% version de los instru-
mentos de valoracion.
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En la secuencia, esta 2% version
de los instrumentos fue informati-
zada por medio de una metodologia
agil denominada Scrum (Diaz-Rosa-
do, M., Castro-Villagran, A., Gonza-
lez-Ehuan, E. J., & Cosgaya-Barrera,
B. R., 2018) (Scrum Alliance, 2012)
(Straccia, L., Pytel, P., & Pollo-Catta-
neo, M. F., 2016), que abarca la ges-
tion y planificacion de proyectos de
software para alcanzar objetivos de
manera eficiente, facilitar la colabo-
racion, la flexibilidad y adaptacion a
cambios rapidos por medio de algorit-
mos, los cuales permitieron agrupar
los datos conforme los 11 patrones
de Marjory Gordon en correlacion
con los diferentes cursos de vida, esta
plataforma posibilita al usuario po-
tencializar el pensamiento critico e
identificar los problemas en la perso-
na, familia, cuidadores, comunidad o
poblaciones; el software SIPREN es
ademas eficiente con equipos distri-
buidos globalmente, cuenta con Li-
cencia y Derechos de autor conforme
la normatividad de la Universidad de
Antioquia y el Ministerio del Interior.

El acceso a la plataforma se hace
a través del campus virtual de la fa-
cultad de enfermeria, Link: https://
enfermeriavirtual.udea.edu.co/ para
estudiantes y profesores activos, el
ingreso al sistema se realiza por me-
dio del nimero de identificacion,
tanto en la casilla de usuario, como
contrasefia, en la figura 1 se aprecia
la imagen de la plataforma.

Figura 1. Imagen de la Plataforma SIPREN

Implementacion e impacto
de SIPREN: Integrando

la visién disciplinar

de enfermeria con las TICs

El lanzamiento de la plataforma SI-
PREN se realiz6 durante la I Semana
Cientifico-Cultural Nacional ¢ Inter-
nacional de la Facultad de Enferme-
ria y el III Encuentro Tematico de la
Red de Biblioteca Virtual en Salud
(BVS) Enfermeria Colombia, llevado
a cabo en las instalaciones de la Fa-
cultad de Enfermeria UdeA en agosto
de 2023, espacio donde se socializ6 su
construccion, utilidad y beneficios en
los diversos escenarios de formacion.

Asimismo, se ha venido divulgan-
do el software entre profesores y estu-
diantes en algunos espacios, sumado
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a que se incorpord al curso de Proce-
so de Enfermeria y los Sistemas de
Lenguaje Estandarizado del Plan de
Estudios V6, todo ello, promoviendo
su aplicabilidad, pues la plataforma
fue pensada como una herramienta
de facil acceso, autogestionable y con
miras a favorecer el proceso de ense-
nanza-aprendizaje en los diversos es-
cenarios por medio de la recoleccion,
organizacion, identificacién y regis-
tro de las informaciones; pues con-
tando con datos completos en tiem-
po real, se cuenta con una gama de
posibilidades como fuente de analisis
y discusiones con base en las expe-
riencias de la practica; al tiempo que,
se pone a prueba la herramienta para
conocer su operabilidad y uso.

En la actualidad, el software esta
en funcionamiento, con la firme pro-
puesta de visibilizar el componente
disciplinar, fortalecer en el estudian-
tado la toma de decisiones, apropiar-
se de las TICs con los beneficios de
contar con las informaciones de for-
ma rapida, optimizar tiempos, recur-
sos y procesos que lleven a fortalecer
sus aprendizajes articulados a una
atencion que impacte en la calidad
del cuidado.

Los resultados iniciales han sefia-
lado una buena proyeccién, obser-
vandose una aceptacion en la comu-
nidad, lo cual lleva a un compromiso
en la continuidad de avanzar en los
siguientes pasos del PE (planeacion,
implementacion 'y reevaluacion);
para asi, consolidar la plataforma SI-
PREN en beneficio de todo el cuerpo

académico; el plan es seguir mejo-
rando y actualizando la herramienta,
incorporando nuevas funcionalida-
des y adaptandola a las necesidades
cambiantes de la teoria y practica de
enfermeria.

Conclusiones

La creacidén de SIPREN, es una inno-
vacion tecnoldgica y modelo de cola-
boracion interprofesional, que busca
visibilizar el desarrollo disciplinar en
enfermeria, fortalecer el aprendizaje
en el pregrado y apoyar el ejercicio
de la docencia.

La version actual del software, no
solo facilita la recopilacion de datos,
guia la identificacion de problemas
y formulacion de diagndsticos, sino
que también promueve el pensamien-
to critico, rescata la vision disciplinar
y fomenta la perspectiva holistica del
cuidado; asimismo, contribuye a la
construccion de una enfermeria que
propende por el entendimiento de la
salud planetaria de los seres humanos.

Finalmente, la herramienta se pro-
yecta a futuro como un cimiento para
nuevas formas de aprendizaje por
medio del desarrollo de modelos de
cuidado y escenarios de simulacion
en atencion con base en el PE.
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