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Objetivo general:

Explorar los factores asociados a los niveles de lipidos sanguineos en la poblacion
adulta colombiana con base en los resultados de la Encuesta Nacional de Salud
2007

Objetivos especificos:

1. Describir las caracteristicas sociodemograficas, antropomeétricas y clinicas de
una muestra de adultos de la poblacion colombiana.

2. Definir el comportamiento de los niveles de lipidos sanguineos de los adultos
entre 18 y 69 afios seguin edad y género.

3. Estudiar el perfil de lipidos sanguineos segun variables socio-demograficas,
antropométricas y clinicas.

4. Explorar la relacidon entre los lipidos sanguineos y el sobrepeso en la poblacion
de estudio.

5. Evaluar una posible asociacién entre los lipidos sanguineos con la préactica de
actividad fisica regular.
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