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Objetivo general:

Objetivo primario: Determinar el efecto sobre el VO2max de un programa de
entrenamiento intervalico de alta intensidad de 8 semanas en tapiz rodante,
comparado con un programa de entrenamiento continuo de moderada intensidad
de igual duracion, en adultos de 18-44 afios.

Objetivo secundario: Determinar el efecto sobre la PA de un programa de
entrenamiento intervalico de alta intensidad de 8 semanas en tapiz rodante,
comparado con un programa de entrenamiento continuo de moderada intensidad
de igual duracion, en adultos de 18-44 afios.

Objetivos especificos:

No aplica
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