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Lactancia y leche materna

* OMS: Mejor alimento y mejor practica para la
salud fisica, cognitiva, emocional del bebé vy
las mas respetable con el medio ambiente. :

e iCapacidad innata? élInstintiva?
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http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/ibc-113836

Practica aprendida

DESARROLLADA . EXITOSA'Y APOYADA
PLACENTERA
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http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/ibc-113836

Por el bien comun sin conflictos de intereses
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Principales problemas que derivan en
abandono de la LM

* Dolory grietas P&
//

* Congestion t-. (55

. . s | 5 D=0
* |ngurgitacion § Ve

| L e

* Mastitis
* Abscesos ga u -

* Pobre produccion ;
* Pobre agarre, bajo peso S\ > 2t
* Retorno al trabajo

tancia M;t:ma §

Frutos Rojos .
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Kit de embarazo y lactancia
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Uso apropiado de aditamentos

e ¢Cuando debo recomendarlos?

e ¢Cuando sugerirlos o suspenderlos?
e iQueé tipo de aditamento usar?
 ¢En que casos?

N

o N
consejeria \

Ventajas-cesventajas m
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Pezoneras (Nipple shields)

Usado comunmente
 Dolory grietas

* Ingurgitacion

* Pezodn plano o invertido
* Mejorar agarre

* Prevenir dano

N\

Dificultades

Aprendizaje del agarre
adecuado

Reduccion el estimulo en
pezon y areola

interfiere con la liberacion de
prolactina y oxitocina

Reducen la produccion de
leche y/o transferencia

En algunos casos no disminuye
el dolor e incluso aumenta las
lesiones por rozamiento
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Pezoneras (Nipple shields)

Talla adecuada
Buen agarre
transferencia de leche

* Prematuros

* Frenillo lingual anterior
O posterior

* Seguridad en la madre
* Transicion de biberodn

* Baja elasticidad del
complejo areola pezon



Cremas — unguentos
écuidado del pezdén?

* No sirve su uso prenatal

* No previene grietas ni las sana
* Algunos bebés resbalan o rechazan

Alta
probabilidad
de éxito

valoracién Consejeria

* Algunas madres se sienten mas confiadas
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Practicas que promueven la lactancia
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Recolectoras-formadores (Breast
Shells)—protectores

Recolectar
Proteger
Formar

e Prenatal: No se recomienda poco efectivo
* Mantienen el pezén formado

* No usar la leche que se recolecta

e Retirarla durante la noche

* buena ventilacién — esterilizacion

Toallas aumento de bacterias
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Extraccion manual de leche materna

UsosS : :
. L * Paciencia,
* ingurgitacion o un conducto .
obstruido entrenamiento,
* calostro refuerzo.
 Ablandar la areola de un
pecho lleno

 Mantener o aumentar la
produccion de leche

 Recolectar leche si el bebé
no puede mamar,
prematurez, pobre succion, o
sila madre y el bebé tienen
gue separarse

Alcaldia de Medellin

Cuenta con vos

www.medellin.gov.co



Extractor o bomba

Utilidad y efectividad
de un extractor vs
precio y comodidad
éNecesidad o lujo?

; = Percepcion equivocada de
e cantidad de leche

= Riesgo de contaminacion
= Talla de la copa
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Administracion de la leche extraida

Jeringa o gotero
Cuchara
Taza-vasito
Sonda — dedo
Relactador
kassing
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Alimentacion con biberon

 Dificil limpieza
* Preparacion
* Gasto de agua

* Riesgo de confusion
de pezon, o
disfuncion motora
oral

* Rechazo posterior al
Seno
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Biberén-pecho

Apertura oral amplia
evita el trauma del
pezon

Mejora de la
uniformidad de la
retirada de leche
Mejora la movilidad
de la lengua

Uso del chupo y el biberdn se
relaciona con aumento del dolor en el
pezon, grietas, congestion y
disminucion de la produccion

J

Segami and Mizuno, 2012
Mizuno, 2008
Riordan, 2005; Geddes et al, 2007.
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Biberén-pecho

A

 Musculos: mentoniano, masetero, * musculos: Buccinadory
temporal, pterigoideo, buccinador. Orbiculares

* Detener y modular el flujo  Dificil controlar el flujo,

* Reflejo de eyeccion de leche depende del chupo vy la

* Elflujo disminuye a medida que técnica.
avanza la alimentacion, leche mas * Nunca disminuye el flujo,
gruesa al final menos fisiologico

e Coordinacién S-D-R * Riesgo de

sobrealimentacion.
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DMO
DISFUNCION MOTORA ORAL

Desequilibrio en las fuerzas y el sincronismo muscular, de
organos y estructuras.

Alteracion del desarrollo maxilofacial
Deficiencias en el lenguaje-deglucion
* PRIMARIA

Inmadurez, problemas neurologicos transitorios o
permanentes, anormalidad anatomica, sindromes. Hipertonia,
hipotonia.

* SECUNDARIA

Alteracion o modificacion del patron original S-D

Empuje lingual, retraccion lingual, presion en encias
umentada, compresion del pezon o mordedura.
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CHUPO DE ENTRETENCION

PASO 9 Diez pasos hacia una feliz lactancia natural.
OMS UNICEF

Se recomiendan hasta que se establezca la lactancia
materna. Sindrome de confusion. Lesiones en pecho

Modificacion de la cavidad oral y arcadas dentarias.
Posicion en reposo lingual inadecuado

Hipotonicidad en labios a4
Bajo peso y pobre produccion ) 9
Riesgo de infecciones Pay 2

Trauma en cavidad oral

P
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CHUPO DE ENTRETENCION

SIDS- SMSL
Separacion de la madre
Reflejo de succion

Succion no nutritiva: “facilita habilidades
motoras tiene efectos calmante, exploracion
con el medio, reduce el estrés por el dolor,
promueve la ganancia de peso en prematuros,
la maduracion y el crecimiento gastromtestmal
en neonatos iNMaduros (suidoetal, 2012, p. 199).

P
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Prematuros y lactancia
Un reto para todos

Depende de la edad gestacional
Madurez de reflejos
Coordinacion S-D-R

“mas bajo incidencia de infecciones, y
enterocolitis necrotizante, mayores
resultados en las pruebas cognitivas y
desarrollo y el desarrollo visual”

Acciones que favorecen la lactancia
Contacto piel a piel

Primera succion al pecho

Evitar uso de biberdn

Apoyo, consejeria y seguimiento a la
madre

Control de flujo en la succion nutritiva
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Galactogogos

Metoclopramida

Domperidona

Plasil (iéi?:ri?iiilj
Hinojo 3

_evadura de cerveza A
Té de lactancia P ((;,))
Agua de panela | -

Alcaldia de Medellin
Cuenta con vos

www.medellin.gov.co



“las funciones oromotoras del sistema
estomatognatico desempenan un papel
importante en el desarrollo fisico, cognitivo,
comunicativo, psicomotor y afectivo en los
ninos/as, debido a su relacién con la ingesta de
nutrientes, interaccion con el medio ambiente e
incluso, en el desarrollo del habla, la audicion y
el lenguaje”
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