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Objetivo general: Analizar evidencia científica sobre el efecto de la actividad física en la cognición 

y marcha en el adulto mayor 

Objetivos específicos: 1. Caracterizar en los programas de actividad física los componentes de marcha 

y cognición. 

2. Identificar las diferencias y los beneficios de los modelos de actividad física 

que incluyen componentes de cognición y de marcha en el adulto mayor. 

3. Proponer un diseño preliminar de los elementos que se relacionen 

significativamente en los modelos de ejercicio físico y que pueden llegar a ser 

parte de un modelo predictivo de deterioro funcional 
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