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Acta del Jurado

A los 18 dias del mes de octubre de 2023 se reunieron los miem-
bros del jurado del Concurso Literario Facultad de Medicina 2023
—Universidad de Antioquia—, Luis Felipe Gémez y Diego Espindola
Ferndndez, en la modalidad de cuento, y Luis German Sierra y
Rosmira Marin Cardona en la modalidad de ensayo, para deliberar
sobre los ganadores y posibles menciones. Después de considerar y
discutir sobre los aciertos, calidades, tematicas, riesgos, poéticas,
originalidades y estilos de los 45 cuentos y 15 ensayos aceptados, los
jurados decidieron premiar por unanimidad los siguientes textos:

Modalidad cuento

Primer puesto: “Ultima carta”, firmado con el seudonimo “Aural”,
correspondiente a Laura Sofia Loaiza Garcia, con C. C. 1007427442.
Es el cuento ganador porque a través de un mensaje contundente
logra remover las emociones, empatia y severidad de una condi-
cién de la esfera mental del personaje, a tal punto que evoca una
pérdida de la agencia que desembocara en un desenlace fatal. La
escritora emplea figuras literarias y una narracion elocuente, por
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lo que el estilo epistolar logra un objetivo conmovedor y reflexivo.
Mixime en un contexto de vulnerabilidades de salud mental, por
lo que los jurados consideran que este texto debe publicarse con
todas las recomendaciones para la prevencion del suicidio, en
promulgacion del efecto Papageno y evitacion del efecto Werther,
directrices recogidas de la Organizacién Panamericana de la Salud
y la Organizacion Mundial de la Salud.

Segundo puesto: “Era...”, firmado con el seudénimo “Eterno
testigo”, correspondiente a Luis Miguel Robles Barbosa, con
C.C. 1103497271. Es reconocido en segundo lugar porque a través
de una narracién trepidante, involucra recursos estilisticos bien
logrados con una descripcion psicopatoldgica enriquecida, en la
que propone la distorsion de una realidad que el personaje va
desenvolviendo con avidez y ritmo dramaticos que se decantan en
un final inesperado.

Cabe mencionar que los textos presentados proponen teméticas
amplias, de las cuales se debe reconocer la salud mental como un
tema frecuentado por los autores, ademas de las vulnerabilidades
sociales de la poblacién marginal como una preocupacién inmersa
en la narrativa de los textos propuestos. Menciones: se otorgan dos.
A “Burbujas”, firmado con el seudénimo “Misfit”, correspondiente
a Aleida Burgos Ortega, con C.C. 1085343317, y “Laberinto de
sombras”, firmado con el seudonimo “Mile”, correspondiente a

Ingrith Milena Quintero Rincon, con C.C. 1091652854.

Modalidad ensayo

Primer puesto: “La poesia del desorden y el origen del arte”, firmado
con el seudénimo “Ovidio”, correspondiente a Andrés Felipe Soto
Rojas, con C.C. 1075224334. Es la obra ganadora porque arriesga
un punto de vista personal acerca de las verdades de las mentiras,
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es decir, de las obras de arte. Toma las del artista de Paises Bajos,
Escher, y las del aleméan Bach, como ejemplo. Verdades dichas por
medio de sus obras de arte. Las verdades del arte estin dichas en
confrontacion con las actuales falsedades, da a entender el autor en
el ensayo. Las de la politica y las de la sociedad. Y las del mal arte,
por supuesto. Otro elemento novedoso del texto es la reivindicacion
del caos como método del conocimiento, como planteamiento del
arte. Esta bien escrita, tiene buena ortografia y buena redaccion.
Hay algunos detalles formales de los cuales se encargard la correc-
cién de textos.

Segundo puesto: “La moda del raudo”, firmado con el seudénimo
“Maria Antonia Turing”, correspondiente a Claudia Lorena Ramirez
Franco, con C.C. 017246048. Es merecedor del segundo puesto
porque en el ensayo critica la rapidez que impera en los momentos
actuales. Producto de ello se aprob¢ el Brexit en Gran Bretafa, por
ejemplo, y se voto el NO en la consulta por la paz en Colombia,
dice. Elogia, entonces, la paciencia. Trae al comienzo el caso inte-
resante de un juicio en apariencia ficil de resolver. Un caso que
pone en entredicho la rapidez y el facilismo. La creatividad, dice,
requiere paciencia. Y su lenguaje, en ocasiones, es poético. Tiene
buena redaccion, en general, y buena ortografia. De los detalles por
corregir ya se ocupard la correccion de textos.

Se otorga una mencion a: “;Y donde quedaron nuestros bellos idea-
{
les soniados?”, firmado con el seudénimo “Berrio”, correspondiente

Edwar Andrés Berrio Ramos, con C.C. 1053780130.

El jurado en primer lugar agradece a todos los participantes que
hicieron parte del concurso, como perpetuacion de un legado
que por varios afios ha pretendido exaltar la literatura como una
forma de expresiéon primordial de la comunidad de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Antioquia. La formacion integral
transita por estas contiendas culturales, y celebra la relevancia de
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la creatividad como un valor que merece cultivo, divulgacion y exal-
tacion. Ahora que la sociedad demanda integridad y coherencia en
favor del bienestar comun para la resoluciéon de retos globales, la
medicina busca y ofrece respuestas que deben guiarse siempre por la
reflexion, el discernimiento y la sensibilidad que tan naturalmente
transmite el arte. La literatura y la medicina caminan de la mano;
se relata lo cotidiano, se escribe sobre la experiencia, la historia, la
vivencia, la anécdota, los recuerdos: la humanidad.

Hoy que se alerta sobre una crisis de la narracion, de una crisis de
tantas otras instancias, es indispensable aplaudir el talento de quie-
nes desean contar sus historias a través de la palabra y una grandiosa
oportunidad para incentivar su papel y preponderancia. Como
dice utopicamente Irene Vallejo en su libro El infinito en un junco:
“La literatura ha sido la salvacion de los condenados, ha inspirado
y guiado a los amantes, vencido la desesperacion, y tal vez en este
caso pueda salvar al mundo”.

Para constancia se firma este documento el dia 18 de octubre de 2023.

Jurados modalidad cuento,

- A D
I;uis Felipe Gomez . _D’ieg.o Espindola Fernandez
C.C. 71606486 C.C 1017199178

Jurados modalidad ensayo,

P ) e m',‘ofr A
Fy .

L") . ’ . by ,
Luis German Sierra Rostnira Marin Cardona

C.C. 8396036 C.C. 39439711




Presentacion

Robinson Quintero Ossa

1
“Ultima carta”

En este relato, ganador del Concurso de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Antioquia 2023, alguien escribe una carta de
despedida antes de cortar su vida por mano propia, unas palabras
destinadas a un amante que es indolente a su situacion de quiebre,
pues este nunca contesta a las misivas que piden una respuesta que
con ella brinde el buen alivio. Lo interesante de la trama es que el
lector queda con la sensacion de que quizd la “Ultima carta” no es
la ultima carta y que el personaje para quien la vida empezo a perder
sentido, antes de volarse los sesos, escribird una carta mas, una carta
como tantas que en el pasado escribié con la certidumbre de que
era la postrera, la definitiva y que, sin embargo, no lo fue porque su
escritura, de algtin lenitivo modo, aplazo el impulso desesperado,
le dio sentido al sinsentido. Tal vez sea esta sugestion lo que mas
impresiona del cuento, comprender que, en medio de la desazon de
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la existencia, de la insipidez de la rutina, del malestar espiritual y la
ausencia de conviccion, el personaje mantenga la intencién de con-
tar, de transmitir su desconcierto y sin salida, de tomar un segundo
aliento. Aqui se habla de la escritura como un recurso para la des-
comprension de un estado animico limite que oprime, del lenguaje
como un instrumento liberador que descongestiona, que atenua el
sinsabor que, como dice el relato, “se traslada a todo [lo que toca]”.
Pero el cuento también sefiala un contexto, la vulnerabilidad de
la salud mental, la idealizacién del suicidio, el trastorno mixto de
ansiedad y depresién, las perturbaciones de adaptacion y la esquizo-
frenia; y sefiala un pais, sus siniestras tasas de autoeliminacién, su
entorno violento, y junto con estos factores, su “insignificante ideal
del progreso”, que también conlleva el aturdimiento y la decepcion.
Si, de pronto, en el cuento de Laura Sofia Garcia, la “Ultima carta”
no es la ultima carta, la indiscutible. Ojala que asi fuera. Al fin y al
cabo, como dej6 insinuado Jorge Luis Borges, los suicidas no son
mas que gente impaciente.

2
“Era...”

El personaje del cuento “Era”, ganador del segundo puesto del
Concurso Literario de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Antioquia 2023, tiene una pesadilla, una alucinaciéon que inicia con
una simple “sombra en el suelo” y después se convierte en una “man-
cha con vida propia”. En principio, la sombra es una figura estatica
e inexpresiva, pero luego toma movimiento y expresion y se torna
incluso invasiva, a tal punto que el personaje del relato siente que
usurpa su identidad, el timbre de su voz, su estampa en el reflejo del
espejo y por igual sus miedos y preocupaciones, todo lo que tiene de
negativo y abyecto, impresién que no es mas que una ilusion, un
delirio nocturno, pues esa sombra no es mas que su idéntico, o como
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diria el ya citado Jorge Luis Borges, “el otro, el mismo”. El tema del
doble que se presenta en la noche, vestido de sombra, es el tema
del alma angustiada, de la personalidad cortada en dos, recurrente
en la literatura clasica y moderna (por ejemplo, en “El doble” de
Dostoievski, “El monje negro” de Chéjov, el “Mozart y Salieri” de
Pushkin, el “Hombre negro” de Sergéi Esenin) y es también el asunto
de entornos y tiempos que, como los nuestros, propician la distor-
sion y la fragmentacion, el horror ante la realidad incomprensible y
la confusion mental. Asi, de alguna manera, como lectores y como
individuos, como participantes de esta anomalia contemporanea
de ascendencia también andémala, el doble que asalta el delirio
del personaje del cuento de Luis Miguel Robles puede llegar a ser
también nuestro doble, nuestro espejo, nuestro yo que se desdobla
intentando discernir el misterio de nuestra existencia, su consciencia
dolorida. Esta es la asombrosa impresion que deja la lectura, en la
que el terror del personaje no nos es ajeno ni prescindible, pues va
mas alla de su individualidad y toca la condicion plural de nuestra
vida. Por eso, bien valdria la pena preguntarnos cada noche, ante
la retadora aparicion de ese doble: ;quién es él7, ;qué hay de él en
nosotros! ;Lo sabe usted?

3
“Burbujas”

El personaje que narra en “Burbujas” no puede pensar con claridad y
trastorna su cabeza una impresion que es borrosa y también dolorida:
no saber a donde va, no tener un punto sostenible, sentirse encerrado
en una burbuja, al azar de los acasos. Sin control de si mismo, cho-
queado en su encerramiento, le es dificil sostener una conversacion
con las internas del hospital mental donde recibe tratamiento: esta
mudo ante su desconcierto, ante la rutina de su medicacion, ante
los relatos perturbadores de quienes lo acompafan en el diario del
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sanatorio. Su malestar y su dependencia, su desapego de la vida, su
silencio cerrado, provienen de la sensacion de que nadie le presta
atencion ni le devuelve reconocimiento, proviene de las secuelas de
su adiccion, de paranoias que lo ponen mal de la cabeza. Aqui no
importa si este personaje es adolescente o adulto, si procede de un
estrato vulnerable o pudiente, si es hombre o mujer —aunque en el
caso del relato de marras se precise que es un centro de rehabilita-
cion para mujeres drogadictas—, pues lo que transmite el pulso de la
escritura es un malestar total, esencialmente humano, que trasciende
géneros: la corrupcion que demacra a toda una sociedad. El texto de
Aleida Burgos es, ademds de una descripcion de los achaques emo-
cionales y mentales de nuestro entorno, una alegoria de la voluntad
de comunicar, pues el acto de la escritura es para quien escribe un
rito de purificacion, de purga, asi como lo es para las recluidas en el
sanatorio las tardes charladoras, el grato momento de la conversacion:
“Lo mas terapéutico de cada dia era escuchar hablar a las demas”.
Y esta parece ser la conclusién que nos desea transmitir Aleida, que
contar, que escribir, destraba la opresion.

4
“Laberinto de sombras”

El cuento de Ingrith Milena Quintero sucede en un escenario de
terror: una nube que bloquea la luz del sol, un laberinto de corre-
dores interminables, el ruido del silencio y el miedo y, de pronto,
en una sombra del suelo, una carta, una advertencia: “La ciudad
esta amenazada por una sombra oscura que se cierne sobre ella, y
solo una accién drastica puede salvarnos”. Y con la advertencia, un
mandato siniestro: “Adjunta a esta carta, encontrards un mapa con
la ubicacién exacta. Debes plantar la bomba tal como se describe”. Y
lo que en principio parecia ser una trampa de la mente, un engafio
del mal suefo, pasa a convertirse en una mortificante pesadilla que
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se repite, un desvario angustioso e insoportable que no tiene fin,
que se manifiesta en el delirio de las alucinaciones nocturnas y en las
verosimilitudes de la realidad mas concreta: hasta alli llega su marca.
Y es tan recurrente esta impresion, tan imperiosa, que el lector no
distingue si lo que es suefio es realidad y lo que es realidad es suefio.
La pesadilla no da tregua, no ofrece pausa, es siempre la misma, es
somnolencia y vigilia, fantasia y realidad; la pesadilla, su sugestion,
su enfermedad. Esta insistencia es tan abrumadora, tan contundente,
que como lectores nos concierne y llegamos a preguntarnos si en
verdad estamos dormidos, si en verdad estamos despiertos.

5
“La poesia del desorden y el origen del arte

Andrés Felipe Soto nos dice que en el origen de las mds singulares
obras de arte se agita una tormenta de la que vemos su estruendo,
sus ventarrones furiosos y aguas tempestuosas, es decir, el caos, lo
incomprensible, pero que, dentro de ese aparente desorden, en ese
arrebato de cosas desencontradas, si descubrimos bien, hay un juego
de proporciones, una estructura y una dinamica, es decir, un orden,
pero un orden subversivo, que no se ajusta a normas ni cinones y que
pone en revision la supremacia de un discurso, de una forma rutina-
ria de ver la vida; una tormenta confusa, retomando la comparacién,
que es en comienzo indescifrable y que, remarca el autor, cuando la
contemplamos, “estalla el miedo del abismo existencial que quieren
taponar las reglas”. El autor sustenta con esta metafora su tesis de que
las creaciones inmejorables, las que destacan por su autenticidad, es-
timulan sus visiones desde una aparente incoherencia que luego, de
acuerdo con la interpretacion de quien capta ese desconcierto, segiin
la imaginacién de quien recrea, es revelacion, pero una revelacion
que tiene como anterior una caida, una indisposicion, un no tener
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piso. El artista, y nosotros, los que interpretamos, no vemos, entre-
vemos en medio de ese supuesto desorden. La mirada del ensayista
vislumbra en buena parte en el arte moderno, el arte nuevo, en ese
que distorsiona la realidad imperante, que no la copia con exactitud,
que une sus fragmentos dispersos, y comparte confidencias con lo
que dejé escrito Rimbaud en Cartas del vidente: “Quiero ser poeta y
me estoy esforzando en hacerme Vidente: ni va usted a comprender
nada, ni apenas si yo sabré expresdrselo. Ello consiste en alcanzar
lo desconocido por el desarreglo de todos los sentidos”. Suma el
ensayista que mucho de ese desorden se sustenta en el recurso de
aproximar verdades a través de la ficcion o el invento, o lo que ¢l
distingue como “posfalsedad”, sugiriendo que las manifestaciones
de la imaginacion no engafan, pues sus argumentos traman sus
verdades desde las mentiras, a diferencia de las sefiales de la vida
cotidiana que traman mentiras desde supuestas verdades, como se
nota —sugiere su texto— en bagatelas de prensa y redes sociales, y
en innumeras obras que cuentan la historia dominante. De esto
nos habla Andrés Felipe Soto en una reflexion breve pero intensa,
limpia de escritura, sugiriéndonos también que en arte cada caso
es Unico, que este no es hegemonico, que cada quien forja con su
propio obrar, que no se siguen normas preestablecidas, que, como
se dice de las mas auténticas revelaciones, cada vez que se crea arte se
inventa de nuevo el arte.

6
“La moda del raudo”

“La paciencia es hermosura”, dejo escrito el poeta espaiiol Luis
Cernuda, y su sentencia parece respaldar la intencion del ensayo de
Claudia Lorena Ramirez, pues de la paciencia, de la aptitud para
sobrellevar o resistir algo sin alterarnos, de la disposicion de darle
tiempo al tiempo, tiempo al error, tiempo al hallazgo verdadero,
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habla su texto y, claro est4, de su opuesto, de la premura, del vértigo,
de lo raudo de los acontecimientos que suceden en nuestro entor-
no. Del lado de la paciencia esta el compromiso consigo mismo,
la claridad de nuestros sentimientos, la contemplacion y el dar luz
a nuestra penumbra interior, ese, como lo dice muy bien el texto,
“abandono voluntario a los deseos que reposan en el alma”; del
otro lado esta lo oficioso, la celeridad que conlleva la ligereza, las
respuestas inmediatas, las banalidades, la ausencia de penetracion
en el sentido de las cosas, eso que nos hace extranjeros de nosotros
mismos, desconocidos de nosotros mismos. El ensayo plantea un
dilema: desde el estoicismo, desde la imperturbabilidad, vivir en
limpia comunioén y al mismo tiempo darle dignidad a nuestra
individualidad; desde la impaciencia, desde la agitacién, vivir en
el desasosiego y la insatisfaccién. Y plantea también el ensayo una
pregunta cuya respuesta nos compromete por igual: jestamos dis-
puestos a huir de la vida rauda? La paciencia es hermosura, insiste
en decirnos Cernuda.

7
“¢ Y donde quedaron nuestros bellos ideales
sofiados?”

Este ensayo propone un repaso de lo que ha sido la tension entre
los ideales nobles y la pasion idealista en los proyectos del hombre a
través de la historia, lo que relaciona también una reflexion sobre la
tension que existe entre la moral y la praxis, entre lo que se predicay
se aplica. Viene a mi memoria, sobre este asunto, un adagio biblico
que resume el sentido de lo anteriormente dicho con palabras de
todos los dias: “De buenas intenciones esta empedrado el camino al
Infierno”. Siendo un repaso de estas tensiones, el ensayo de Edwar
André Berrio es también una advertencia sobre la tendencia que
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muestra que los grandes ideales son muchas veces desvirtuados por
procederes vehementes que, en su desmedida excitacién, terminan
persiguiendo aspiraciones meramente materiales, competencias
utilitaristas y, desde los centros de poder, la componenda vy la
manipulacién de nuestra realidad. El autor parece interrogarnos:
;Debe prevalecer en cada uno de nuestros actos la razén sobre la
pasion? ;Debe, por el contrario, ser la pasion la que domine sobre
la razon? O, simplemente, ;pasion e ideas deben integrarse en por-
ciones iguales? Después de revisitar el pensamiento de autores como
Rousseau, Foucault, Kant y Kierkegaard, la conclusion del autor es
clara: “Lograr un equilibrio entre ideales nobles y pasiones auténticas
requiere una exploracion interna profunda, una comprensién de las
estructuras de poder y un compromiso constante con la busqueda de
la autenticidad y la justicia”. Y suscribo lo citado, sin esquematismos,
pues no es inexacto agregar que la mayoria de nuestras razones estan
llenas de pasion, asi como la mayoria de nuestras pasiones estan lle-
nas de buenas razones. ;Qué opina el lector?



Modalidad Cuento






Primer puesto

Ultima carta

Laura Sofia Loaiza Garcia

10 de septiembre de 2023
Medellin, Colombia.

Hola L., soy yo nuevamente, he intentado posponer este momento,
pero ya no me siento capaz de hacerlo por mds tiempo. Queria con-
tarte que hace frio y que estoy, como siempre, sentada en el mismo
rincon, frente a la misma lampara, escuchando el ruido infinito de
los carros que atraviesa la ventana... esperando a que regreses. Te
preguntaras cual es el motivo en esta ocasion y es todo muy simple: la
vida empez6 a perder el sentido desde hace algin tiempo. Si esto no
es suficiente para llamar tu atencion, puedes ahorrarte el desinterés
rasgando esta carta como supongo has hecho antes con las tantas
otras cartas que te he enviado. Esta vez tampoco espero ninguna
respuesta; intuyo que me ignoras y esta bien, sé que no quieres ha-
certe cargo de lo que me sucede, asi que me conformo con poner
en el papel estas palabras. Solo te pido que te des la oportunidad
de leerme, sé que mi historia no te resultard indiferente y prometo
que esta sera la ultima carta, asi ya no tendrds que hacerte cargo de
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evadirme. Ya sé que este abismo que has establecido entre los dos
hace parte de ese mecanismo algo rudimentario que creaste para
sobrellevar tu existencia fria y estéril, donde todas las cosas llevan
siempre a lo mismo, pero déjame decirte que, aunque no te lo pa-
rezca, tu situacion es tan miserable como la mia y te dards cuenta
por qué de nada sirve hacerte a un lado y salvarte.

Hace cinco meses que estoy trabajando para una empresa en el cen-
tro de la ciudad. Jornada completa, salario minimo. La oficina en
la que me encuentro es bastante amplia, iluminada, con un olor a
araucaria y citronela de espanto y rodeada de plantas artificiales que
intentan, fracasadamente, darle un aire de reconfortante ambien-
talismo. Comparto este espacio con otras siete personas y al inicio
tenia la expectativa un poco alta: me ilusionaba encontrarme frente
a nuevas experiencias y esperaba sentirme, tal vez, algo apartada del
sopor de los dias que por entonces me acompanaba. En cualquier
caso asi fue el primer par de semanas, aun asi, medio tropezadas
(ya sabes como soy), el problema es que me he dado cuenta de que
soy una amargada y el motivo es el siguiente: por supuesto que estd
bien plantearse la rutina, despertarse cada dia y fingir una esperanza
renovada, una ilusion que se infla con cada amanecer, con cada taza
de café filtrado, con el empefo puesto en preparar el desayuno,
escueto y elaborado en partes iguales, con ducharse, con mirar el
periodico, con tender la cama, pasear al perro, hacer ejercicio, empa-
car la “coca”, cepillarse, perfumarse y llenarse de tantos ornamentos
como sean necesarios para disimular la apariencia que queda luego
del cansancio, con tomar el transporte publico para llegar al trabajo,
saludar a cada uno de los colegas y notar como tratan de disimular
sus miradas de odio; con sentarse a revisar los mismos expedientes,
rellenar las mismas tablas, asistir a las mismas reuniones, con salir del
trabajo y nuevamente tomar el trasporte publico, esta vez para llegar
a casa y ver como el poco tiempo que queda en el dia se consume
en acostarme cinco o diez minutos sobre el mueble, fingir algo de
erudicion tomando un libro, preparar nuevamente el almuerzo del
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dia siguiente, limpiar, limpiar, limpiar, pasear al perro, cepillarse,
hacer la cama e intentar dormir. Todo esto para ser repetido infinitas
veces en aras de la supervivencia.

La verdad es que cada dia me parece mas insufrible y poco llevadero
esto de acercarme a la oficina y fingir que no me marea ese ambiente
permeado de hipocresia burguesa; que no estoy hasta la médula
de la propaganda corporativa que todos fingen adoptar, como si
hacer parte de esto no se tratara siempre de un proposito egoista
y de supervivencia, como si no me hubiera sentado con cada uno
de mis colegas y los hubiera escuchado hablar larga y tendidamente
sobre lo mal que se comporta, que luce, que piensa, que siente, otro
colega en la misma condicion; como si no fuera suficiente con estar
sentados ocho horas diarias frente a un computador contando los
dias, las horas, los minutos y los segundos que faltan para que sea
viernes y simular que se vive nuevamente. Dime L., ;de verdad crees
que de esto se trata vivir! ;No notas lo absurdo?

Ya sé que piensas que la mejor opcion es tomarlo a la ligera, que
soy demasiado caprichosa, que no valoro la estabilidad y que, posi-
blemente, todos estos problemas se solucionarian encontrando algo
que me ayude a “ganarme la vida” y que me interese lo suficiente
para no sentirme agotada en la rutina, pero quiero que sepas que
no se trata de eso, es algo que va mas all4, déjame te lo explico. Es
importante que sepas que no soy especialmente infeliz, no quiero que
te quedes con la idea contraria, simplemente no entiendo muchas
cosas y sé que ti también has experimentado todo este sinsentido
que, sin quererlo, nos hace sus victimas y que siempre que puede se
desborda por cada uno de nuestros poros. A decir verdad, aunque
tedricamente esté bien poner toda nuestra voluntad en no permitir
que la falta de sentido termine por hacerse por completo al dominio
de uno mismo, en la prictica es algo insoportable.

En todo caso, no sé coémo sentirme frente a esto. Todo es demasia-
do confuso y los ultimos dias he estado cayendo lentamente en un
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letargo del animo que me agobia. He llegado al punto en el que me
cuestiono si esto es algo que me sucede exclusivamente a mi; si nadie
mas se asquea con la falsa modestia y los ademanes forzados de las
conversaciones de pasillo, si nadie mas experimenta la nostalgia de
aquellos suefos joviales de grandeza y cambio, si nadie mds nota
que hay cosas demasiado sublimes y hermosas como para tomarnos
demasiado en serio, si nadie mas se ha dado cuenta de que el camino
del sentido comun carece, precisamente, de sentido, y que lo tnico
que logramos persiguiendo el insignificante ideal de progreso es
perdernos en la aburrida espera de los dias venideros que, al fin de
cuentas, serian siempre los mismos de no existir una alternativa.

Precisamente de esta alternativa se trata esta ultima carta que te
envio. Si has llegado hasta este punto sé muy bien que una parte
de ti, tal vez inconsciente, comprendera lo que digo sin necesidad
de simpatizar profundamente con mi idea. Lo he meditado mucho
y tras unos cuantos afios de debatirme entre luchar o no con este
sinsabor que se traslada a todo lo que toco, a todo lo que hago, a
todo cuanto vivo, he decidido dejar de luchar. Aun asi, no quiero
que confundas mi determinacién con pusilanimidad, no se ha tra-
tado nunca de eso; sé muy bien que una vida en medio de mullidas
plumas y profunda complacencia no me podria procurar grado
alguno de felicidad, y que los aporreados dias también le dan color
a este lienzo llamado existencia, al fin y al cabo, no me interesa en
lo absoluto una vida regodeada en infinitos paraisos. Sé que no
extraiaras recibirme en tu correo y que a partir del momento en el
que recibas esta carta sentiras un gran alivio por tenerme silenciada;
solo quiero que sepas que, al terminar de escribir, pondré la pluma
al lado, sellaré el sobre con mis labios para que te quede un ultimo
beso vy, por fin, me volaré los sesos.

Con amor, Aural.

(En conmemoracion del Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio - DMPS).



Segundo puesto

“Era...”

Luis Miguel Robles Barbosa

—Hay alguien enfrente de mi casa —murmuré incrédulo mientras
miraba a través de la ventana desde mi escritorio en la soledad de
mi habitacion.

La nocién empezd como una simple idea —quizd producto del in-
somnio—, pero parece que le di demasiadas vueltas.

Al principio, tan solo habia un espacio vacio que me empefiaba en
poblar con una figura; una figura que, para verla, pronto dejo de
ser necesario el mas minimo esfuerzo:

Todo inici6 con una simple sombra en el suelo. A la que posterior-
mente las ramas de los 4rboles delinearon silueta y las tenues luces
nocturnas otorgaron contorno. Era como si esa mancha tuviese
vida propia. Poco a poco, aparecieron también los que luego serian
sus pies, seguidos de unas prominentes piernas. Dias mas tarde,
surgio igualmente su tronco, al que cual planta le brotaron brazos;
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y, finalmente, una cabeza que emergia lentamente de las tinieblas
llegd para completarle.

No sentia miedo, sino mas bien una curiosidad insaciable: me
asombraba ver codmo se formaba progresivamente hasta tomar una
figura. Una figura humana.

Gradualmente, los dias se convirtieron en semanas, una paleta en
la que este ser —cuya escultura se asemejaba a la de un hombre—
permanecio estatico: completo, formado e inexpresivo.

Semanas de inmovilidad seguian, hasta que un gesto de su brazo
derecho me saludé en su silencio. Inicialmente resisti, pero la in-
sistencia me empujo a devolver el saludo. Sin embargo, momentos
después, su brazo izquierdo —casi que rogdndome— se alzé en un
pedido de distancia, desafiando su propio mensaje.

En una noche en particular, incluso podria jurar que asintié con la
cabeza de una manera tan tosca, que me dejo la sensacion de que
buscaba herirse a si mismo; aunque esta idea solo quedé como una
sospecha fugaz.

Embriagado de dudas, mi obsesion me llevo a los tomos de medicina
y fisica buscando explicaciones que parecian imposibles de hallar. Su
metamorfosis carecia de logica: era una anomalia en el tejido mismo
de la realidad. Tras esto, y ahora mas maravillado que nunca, decidi
documentarlo todo.

Las cosas se mantuvieron sin cambios durante algiin tiempo: su
presencia se daba por las noches y desaparecia durante el dia. Has-
ta que, en una ocasion, subitamente el brazo izquierdo desistio de
intentar ahuyentarme. Era como si por fin se hubiese rendido. Al
mismo tiempo, noté que su postura —a diferencia de antes— denotaba
tristeza como... como si lamentase algo... no supe qué. Poco después,
y como si no fuera suficiente, sus piernas tentaron con flexionarse.
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, ademas, a e podia estar equivocado, tenia la sensacion de
Y, adem unqu dia estar equivocado, tenia la sensacion d
que en cada episodio emergia mds y mas cerca.

Pronto, la aciaga luz de enfrente, que dia tras dia estaba mas proxi-
ma, finalmente llegd a los pies: estaba descalzo; dias mas tarde, a las
piernas: estaba desnudoj; finalmente, al torax: ya estaba expuesto.

Sutilmente, noté que los movimientos de la mano derecha —que
seguia saludandome— eran mas agitados segtin se aproximaba, como
si estuviera en conflicto consigo mismo. Cuando menos lo pensé,
ya estaba a pocos metros de mi ventanal; y, aunque en primera ins-
tancia tuve el impulso de acercarme para contemplarle de cerca y
descubrir por fin su rostro —atin oculto en la oscuridad—, me abstuve
de hacerlo por temor a que se asustase y desapareciese...

Un jueves, luego de llegar de la universidad y recostarme en mi calido
escritorio, decidi —como ya era habitual— dirigir mi vista al frente
para ver cuan cerca estaba hoy mi enigmdtico compafero, a quien
habia decidido llamar Miguel. Pero... jvaya sorpresa me llevé! Miguel
no estaba ahi, habia desaparecido. Conmocionado, despavoridamen-
te arremeti contra mis documentos: no habia rastro de mis registros;
acto seguido, esculqué en mi camara, donde tampoco habia indicio
de la existencia de los cientos de fotografias que habia capturado.

Estupefacto, me sumergi en una euférica discusion en la que mi
contraparte era yo mismo. Estaba completamente perplejo...

—;Podria haber sido todo producto de un delirio? —me planteaba
impaciente mientras posaba la mirada en la repisa de medicamentos.

Por el bien de mi estabilidad mental, decidi asumir que si.

Continué entonces con mi rutina y, una vez terminé las tareas
pendientes, me dejé caer sobre mi cama, en donde —como era de
esperarse— retomé mi entredicho. Al cabo de unas horas, a eso
de las 3:00 a. m., tumbado boca arriba, entre el sueio y la vigilia,
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percibi que la puerta de mi habitacion se abria... En el acto, me
quedé inmavil, como si de una paralisis del suefio se tratase.

—;Podra ser Miguel? —me cuestionaba consternado—. Si es ¢él, ojala
{

piense que somos amigos —alegaba internamente tratando de conso-
larme—. Lo mas prudente seria levantarme y dialogar —resolvia mien-
tras sentia como la sensacion de suspension comenzaba a disiparse.

Con el temor invadiéndome, abri mis ojos. Ahi estaba, descubierto,
miserable y con el rostro eclipsado por la sombra.

—Traté de advertirte —dijo con voz quebrada—. Lo siento...

Era mi voz, {MI JODIDA VOZ! Ipso facto, contraje mis cuatro ex-
tremidades y mi espalda choco contra la pared, fruto del lagubre
temor que invadia mi ser, tal como una gota de agua serpentea
por un arbol: desde la cuspide hasta la raiz. A menos de un metro
y medio estaba Miguel; estaba yo. Lo supe no solo por la voz, sino
por todos los detalles: la contextura, la estatura y mi inquietante
rostro plasmado en el suyo, ahora claramente visible por rayos de
luz que entraron por mi ventana como enviados, por el mismisimo
Satanas, a perturbarme.

De repente, todo se sumié en la oscuridad, un negro tan profundo
como los abismos cosmicos que poblaban mis lecturas de fisica. Lo
Unico que puedo recordar es haber visto a Miguel acercindose en
medio de la penumbra; a su brazo derecho alzandose en una muda
insinuacién y un posterior destello en el que por todo mi cuerpo
corria una intensa cascada escarlata —tan vibrante como las crista-
linas aguas de un manantial—, que me envolvia, me atrapaba, me
asfixiaba... me desaparecia...

Insospechadamente, luego de unos segundos de absoluto descon-
cierto, senti que mis ojos se abrian nuevamente. Todo seguia sumido
en las tinieblas. Mas, sin embargo, algo habia cambiado. Estaba de
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pie, podia sentirlo, pero rdpidamente me di cuenta de que algo
estaba terriblemente mal con mi cuerpo. Mi cuerpo no respondia!
Intenté mover la boca, los pies, las piernas, los brazos... pero todos,
absolutamente todos, parecian ajenos a mi voluntad.

De pronto, en medio de la confusién y el panico, noté cémo mi brazo
derecho comenzo a elevarse hacia adelante, por si mismo, como si
tuviese vida propia. Lleno de perplejidad, dirigi mi mirada hacia el
frente donde, a unos cuantos metros, la que habia sido mi morada
se confundia con la noche. Y alli, en la nebulosidad de mi cuarto,
me encontré con la vision que mds temia: yo mismo.

La figura de quien hasta entonces pensaba que era mi doble, ahora
vestida con mis prendas, estaba ahi, en silencio, con un aura intrigan-
te; cuando, inesperadamente, alzé su brazo derecho en una especie
de saludo mudo, como correspondiéndome...

A través de la oscuridad, nuestros ojos se encontraron en un mo-
mento de comprensiéon incémoda. Me di cuenta de que todo lo que
habia estado viviendo no era solo una extrafa fantasia, sino una
realidad que se retorcia méds alld de la insondabilidad de mi mente.

En ese preciso instante, me invadié una mezcla de horror y fasci-
nacion al entender que “mi doble” y yo estabamos conectados de
una manera imposible de desentraiar. Mi identidad y mi existencia
misma habian sido usurpadas por esta presencia inquietante, y no
habia nada que pudiera hacer.

En eso, el temor —como por capricho— se entrelazaba con la tristeza
al reconocer que, lo que habia sido “yo”, ya no existia...

En ese momento, mis parpados se alzaron cuidadosamente, re-
velando un blanco resplandor que se proyectaba y extendia en la
inmensidad del cielo. Era un vendaval de luz pura, una blancura tan
intensa que inicialmente me dejé cegado, como si hubiese estado
contemplando el sol durante horas.
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Lentamente, mi cuerpo empezo a elevarse y mis sentidos comen-
zaron a desvanecerse uno por uno, deshaciendo toda percepcion
del mundo como arena entre mis dedos... No habia olor en el aire,
ni sabor en mi boca, solo un silencio absoluto que se extendia a
mi alrededor; tan intenso que casi podia palparse. Era como si el
universo mismo hubiese desaparecido, dejAndome solo —inmerso en
un mar de dudas— mientras poco a poco perdia la consciencia en un
remolino de confusion y desesperacion; alimentado por reflexiones
y preguntas sin respuesta, tan complejas como los enigmas que lle-
naban las paginas de los densos libros de medicina, que exploraban
los inexplicables recovecos del cerebro humano...

—;Sera este el resultado de una mente quebrada o... —pensé con
la pequefa porciéon de esa alma que atin me pertenecia mientras
milimétricamente me sumia en la eternidad.

Y eso parecia ser todo. Hasta que desperté.
Robin Sharma dice:

“La vida tenia que destruirte para que tu pudieras reconstruirte

. ”» . . .
mejor”. Yo digo que no es la vida la que nos destruye, sino que
SOMOs NOSOtros mismos.



Mencion

Burbujas

Aleida Burgos Ortega

No podia pensar claramente. Cada segundo se transformaba en
una imagen especifica y dolorosa que se repetia constantemente
en mi cabeza, mientras llegaba al lugar donde esperaba encontrar
algo de ayuda.

—A banarse para pasar a la medicacién, nifias, jrdpido! —decia la
enfermera que acababa de abrir bruscamente todas las puertas,
mientras ponia una toalla con las mismas sudaderas azules en cada
una de las camas y salia del cuarto, encendiendo la luz.

A mi derecha estaba Dayana, a quien no le gustaba que la llamara
por su primer nombre porque asi la conocian sus amigos fuera del
hospital, y le resultaba vergonzoso que la relacionaran con ese lugar.

Por la ventana, el cielo estaba oscuro, como si fuese a llover y en
las paredes blancas de mi habitacion, escuchaba a Dayana enojada
porque en la ducha no habia agua caliente y el dia estaba demasiado
frio para bafarse con la poca cantidad de agua helada que caia en la
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regadera. La escuchaba a lo lejos, como si no estuviese hablando con-
migo justo a tres pasos de mi cama, como si no pudiera responderle
algo sensato para que no pensara que no me importaba lo que decia,
que estaba siendo irrespetuosa. Pero todo me costaba demasiado.
Abrir los ojos implicaba encender el dolor otra vez y ser consciente
de ¢l. Solo debia mover las piernas, articular una palabra, mostrar
un gesto amable, algo que no me hiciera parecer como la peor com-
pafiera de habitaciéon del mundo, pero lo tinico que conseguia era
sumergirme en un llanto incontrolable.

Tres noches atras llegué por mi propia voluntad, al contrario de
la mayoria de las chicas. Me despedi de mis padres como pude y
entré a una de las habitaciones donde las enfermeras me quitaron
la ropa para que el agua fria me despertara de la pesadilla que vivia,
pero esto apenas funciond. Los dias siguientes fueron borrosos,
muchos exdmenes y visitas con especialistas, cambios de unidad y
de cuartos; apenas entendia que no podia salir de mi habitacion
después de diez dias debido a restricciones que se habian ordenado
por la pandemia.

Dayana era muy gentil y siempre intentaba mantenerme despierta.
“Jugamos parqués!”, “;quieres que lea en voz alta este libro! Me
parecié muy interesante”, “;te acerco la comida? Si no comes, te
vas a quedar aqui mds tiempo”, “;quieres que hagamos un poco
de ejercicio? Asi logras pensar en otra cosa”. Pero simplemente me
parecia imposible sostener una conversacién, me sentia peor por
no poder tirar un par de dados y mover una ficha, pero estaba para-
lizada, temblando y con un dolor punzante en el pecho. No podia
depender de mi misma.

Seguir una rutina es importante para la salud mental. A las 6:30 a. m.
las enfermeras abrian las puertas para que nos bafdramos, después
de la ducha venia la medicacion y la toma de signos vitales. A las
8:00 llegaba el desayuno, a las 10:00 la media mafana, a las 12:30
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el almuerzo. Si habia media mafana no habia media tarde, de lo
contrario la media tarde era a las 3:00, la cena a las 5:30 'y, a las 7:00
nos daban la medicacion para que todas nos fuéramos a dormir.

El cuarto dia nos cambiaron de habitacién con una nueva comparie-
ra: Briyith. Era bajita, de tez triguefa y le encantaba hacer ejercicio
antes de dormir.

—;Por qué estan aqui’—. Fue la segunda cosa que nos pregunto,
después de nuestros nombres.

— Yo, porque tomé 43 pastillas, terminé en el hospital, pero afor-
tunadamente no consegui lo que deseaba, que era suicidarme, jy
ta? —le dijo Dayana.

—Yo, por consumo.

El doctor Daniel, que nos visitaba diariamente, me habia formulado
un esquema de medicacién que implicaba mantenerme sedada todo
el dia, asi que para lo tinico que me despertaban mis compafieras
era para comer. Podia estar a mitad de una frase y me quedaba
profundamente dormida. En realidad, no era una gran compaiia.

Dayana vivia en uno de los barrios mas peligrosos de la ciudad, con
sus papas, tres hermanas, su sobrina, cuatro perros y dos gatos.

—iCada vez que mis amigas van a mi casa, salen asustadas! Pero
para mi es normal escuchar disparos, siempre hay peleas en mi ba-
rrio, por las pandillas o por los ladrones, la verdad es que con mis
hermanas salimos por la ventana para echar chisme —nos contaba
muy tranquila.

—En mi barrio pasa lo mismo, a la policia le da miedo entrar y
meterse entre las peleas, hay un CAI pero esta lleno de orificios
de bala, asi que por alla la seguridad nos la dan los del barrio —res-
pondia Briyith.
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Cuando se cumplieron los dias de aislamiento, pudimos salir a
conocer al resto de chicas que estaban internadas y nos sentamos
juntas a escuchar lo que tenfamos para decir.

Toda su vida, Dayana habia sido “la fea” de sus hermanas, como
ella decia. Los chicos que le gustaban, los amigos que queria tener,
la atencién que deseaba, nunca fueron para ella. Su vida fue un
constante verse al espejo y odiarse. Nadie parecia notar cuanto se
esforzd, nadie le dio el reconocimiento que merecia por cada logro
que consiguid, nadie se preocupd por preguntarle si estaba bien,
si necesitaba hablar. En el ultimo mes, sus dos mejores amigos la
habian dejado a un lado porque se enamoraron e iniciaron una
relacion. Su hermana habia intentado suicidarse un aflo antes “por
llamar la atencién”, contaba enojada. Y cuando su aspiracion fue
lograr, pese a la dificil situacion econémica en que vivian, el titulo
de tecndloga mientras seguia estudiando un pregrado, a su sobrina
le habia dado por intoxicarse con pastillas, también “para llamar
la atencion”. Dayana no pudo mis, asi que decidié que ese seria su
ultimo dia para sentirse mal, tom¢ las pastillas que tenia recetadas
para tres meses y convulsiond. La encontraron muy rapido y después
de hacerle un lavado gastrico, terminé alli, con todas nosotras.

Briyith, que no paraba de decir que Dayana, ademas de ser bonita,
era inteligente, habia vivido toda su vida en el barrio popular, ro-
deada de pandillas y de familiares desagradables que se la pasaban
borrachos o drogados en su casa y de los que se alejaba “para evitar
problemas”.

—Cuando tenia como diez aflos, un amigo me regalé el primer porro
y me gustd. Después, entré a diferentes parches y siempre habia dro-
ga, asi que me metia lo que me dieran. Yo probé de todo (Mona, me
decian porque mi nombre era dificil de recordar), meti marihuana,
popper, tuci, hongos, acidos, hasta que me encontré con el bazuco y
después me perdi en el boxer.
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Briyith se habia ido de su casa para vivir con su novio adicto, que
era un principe hasta que empezé a insultarla y después a pegarle
porque no aportaba dinero para satisfacer su vicio.

—Yo lo dejé a ese cuando me pego en la cara y me tird por las gradas,
porque la cara no me la toca nadie. Y mi mama me trajo porque yo
sabia que ya estaba perdida en el boxer. Yo me siento una esttipida
al lado de ustedes, que son universitarias y estudian, porque tanta
droga me tost el cerebro y a mi me falla la memoria. Dejé el colegio
en sexto y aunque quisiera volver, me va a costar por lo mal que
estoy de la cabeza.

Nos habiamos reunido todas en el patio para hablar porque los tera-
peutas estaban de vacaciones y tenfamos todo el tiempo libre. Eramos
adolescentes queriendo escapar de nuestras realidades y pensé en lo
absurdo que es cuando la gente llama, tan despectivamente, “locas”
a todas las personas que van a un hospital mental. La mayoria estaba
por depresién y ansiedad o por drogadiccion. Ninguna estaba loca.

Nos estabamos turnando para hablar, cuando La Flaca tomo la
palabra.

—Yo no soy del popular pero si he parchado ahi. Vivo en el Caicedo
y es igual. Cuando tenia como once afos, vi que por la ventana de
mi casa estaba entrando humo y olia raro, asi que sali a decirles a los
manes que estaban fumando que qué era eso, que me dejaran probar.
Ellos se rieron, eran mayores, como de 20, y me explicaron cémo
se fumaba. Después, quise seguir probando qué mas habia y metia
perico, boxer, bazuco, lo que hubiera. Mi mama no se daba cuenta...

Pero solo un par de dias después de compartir historias, a La Flaca la
llevaron a otra unidad para hacerle pruebas médicas. El dia siguiente
nos conto lo que habia pasado: la prueba de embarazo le habia salido
positiva. Ella, con 15 afios. Me confesé que dos meses atras habia
ido a una fiesta y que borracha y drogada se fue con los amigos a un
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edificio abandonado para que nadie los molestara. Me dijo que casi
no se acordaba de ese dia, pero que cuando recobré los sentidos, un
tipo, El Risas, que era un dealer recién salido de la carcel y que ademds
tenia unos 40 anos, se la llevé a un lugar a solas y le ofrecié un poco
de bazuco por sexo. La Flaca, ademas de ser muy bonita, es graciosa
y amable, me gusta hablar con ella porque siempre encontramos la
forma de hacernos reir. Ese dia estaba pélida, triste, arrepentida.

—Yo le dije que si porque tenia ganas de engomarme y no tenia plata,
ni me acuerdo como fue, me da asco, no lo habia pensado por el
asco que me da ese man—. Fue lo que me dijo.

Lo m4s terapéutico de cada dia era escuchar hablar a las demis.
A diario teniamos derecho a recibir dos llamadas de tres minutos.
Asi que a las 4:00 p. m. estabamos sentadas escuchando sonar los
teléfonos y esperando que dijeran nuestros nombres. Cada tarde,
sin falta, hablaba con mis papds y me sentia un poco mas tranquila.

Mientras estdbamos pintando unos dibujos que nos habian pres-
tado los enfermeros, conoci las historias de Nicol, Tania, Maria y
otras chicas que tenfan en comtn la Fundacion en la que vivian. La
mayoria de ellas habian sido obligadas a abandonar a sus familias y
sus casas en Tumaco, Salahonda, Magtii Payan, Francisco Pizarro y
Barbacoas, principalmente.

A Nicol la alcanzaron y le dispararon mientras intentaba escapar del
fuego cruzado. Amenazadas por los paramilitares, tenian que irse an-
tes de que se las llevaran para violarlas y matarlas. Todas terminaron
en fundaciones en Pasto o en Chachagiii, buscando casas de acogida,
madpres sustitutas o esperando a que sus familias pudieran salir del
infierno que vivian por culpa de las guerras ajenas. Se levantaban
la blusa o se subian el pantalén para mostrarnos las heridas de bala
cicatrizadas, los cortes que alcanzaban el largo del antebrazo por el
maltrato que recibian y los cortes en varias partes de su cuerpo, por
intentos de suicidio fallidos. El panorama era desolador.



Facultad de Medicina, Universidad de Antioquia | 37

Era impresionante pensar en la cantidad de secretos y stplicas de
ayuda que habian ocultado ese monton de paredes blancas y pulcras
a lo largo de los afos. Pero era aiin mas impresionante pensar en la
cantidad de gritos que habian sido ahogados y habian desaparecido
porque nadie los habia podido escuchar. Pensar en todo el sufrimien-
to que existia y existe, fuera de la burbuja que es nuestra vida y que
no podemos alcanzar a comprender porque no lo hemos vivido.

Muchas de mis compafieras le temian a Sandra, por sus cicatrices y
por como se veia fisicamente; era verdad que podia llegar a ser un
poco aterradora. Pero sin ser diferente del resto de nosotras, se sento
a contarnos por qué estaba internada.

—Soy alcoholica y adicta —nos decia con total tranquilidad—. Pero
no estoy aqui por eso, estoy aqui porque perdi al amor de mi vida.
La conoci en rehabilitacion y nos enamoramos. No volvi a necesitar
alcohol o drogas para sentirme bien porque gracias a ella tenia un
motivo para levantarme. Consegui un trabajo y nos fuimos a vivir
juntas a una pieza con cocina. Después de dos afios, ella recayé y
llegaba borracha a la casa o se perdia por semanas. Hasta que un dia
le hablé y ella me prometié que iria de nuevo a rehabilitacion para
que estuviéramos bien, pero no lo hizo. Una mafana, me mando a
una tienda que quedaba muy lejos de la casa porque tenia antojos
de pollo y yo me fui a pie. Creo que llegué como a las dos horas,
esperando que tuviera listas las cosas para cocinar el almuerzo. Pero
cuando entré, la vi colgada del techo, muerta, ahorcada.

Nos contd que Patty, como se llamaba su novia, le habia dejado
una carta de suicidio en la que le pedia perdon por no poder ser
la persona que ella se merecia, y que no queria vivir mas asi, en las
adicciones. Le decia que la amaba y que esperaba encontrarla en
otra vida, en otras condiciones. Después de verla asi, Sandra com-
pré alcohol puro con un jugo de naranja y se perdio en la calle por
meses. Robaba para poder comprar su veneno pues deseaba morirse,
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quedar inconsciente y no despertar otra vez. Hasta que un dia inten-
t6 robarse una moto y le dispararon en la pierna. Sin saber a donde
it, termino aqui, pidiendo ayuda para su adiccion.

Entre tantos acentos, caras y voces diferentes, nunca encontré qué
responder después de una narracion desgarradora, y tampoco en-
contré las palabras que me hicieran sentir menos miserable después
de compartir mis sentimientos. Pero hablar, saber que alguien me
estaba escuchando y, ademas, ver cémo todas nos abriamos ante las
otras, desesperadas por un poco de comprensién y consuelo, era lo
que, paradodjicamente, hacia que ese lugar se sintiera tan acogedor
y calido.

Pasados 21 dias, llegd mi hora de egreso, de volver a la realidad que
todavia seguia ahi afuera, pero llena de un montén de sentimientos
mezclados. Diciéndole adids a las chicas que atin no salian, pasé por
la puerta que habia evitado tantos dias, prometiéndome no olvidar
esas otras vidas que quedaban ocultas entre los pasillos.



Mencion

Laberinto de sombras

Ingrith Milena Quintero Rincon

Camino sola por los pasillos oscuros y silenciosos, mis pasos resue-
nan en el suelo frio y desgastado. Las luces parpadean intermiten-
tes, lanzando sombras inquietantes que parecen cobrar vida en las
esquinas. El eco de mis pisadas me sigue, una melodia solitaria en
este laberinto de corredores interminables. Cada paso me lleva a un
lugar donde el tiempo y el espacio se distorsionan.

Las paredes estan cubiertas de desconchones y grafitis descoloridos,
una muestra de los aflos de abandono que ha sufrido este lugar. A
medida que avanzo, las puertas cerradas a los lados parecen ocultar
secretos inimaginables. Me detengo ocasionalmente para escuchar,
esperando oir algun signo de vida, pero solo el silencio persiste,
interrumpido solo por el zumbido lejano de una luz defectuosa.

Mi corazén late con ansiedad mientras sigo avanzando, mis pen-
samientos oscilando entre el miedo y la curiosidad. En uno de los
pasillos mds oscuros, vislumbro algo sobre el suelo. Me agacho para
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recogerlo y mis manos encuentran una carta doblada. Al abrirla,
mi mirada se clava en las palabras escritas a mano con trazos apre-
surados y nerviosos.

Querida receptora:

Si estas leyendo esto, significa que has encontrado las instrucciones que dejé.
No sé quién eres ni como llegaste aqui, pero no tienes eleccion ahora. El tiempo
es esencial y la ciudad depende de tu coraje. El punto de no retorno se acerca,
y solo t puedes marcar la diferencia.

Soy el Sargento Alexander Lark, y lo que estis sosteniendo es la llave para
nuestra Unica esperanza. La ciudad estd amenazada por una sombra oscura que
se cierne sobre ella, y solo una accion drastica puede salvarnos. Adjunta a esta
carta, encontrards un mapa con la ubicacion exacta. Debes plantar la bomba
tal como se describe, siguiendo las coordenadas con precision milimétrica.

Sé que esto es abrumador y aterrador, pero quiero que sepas que no estas sola
en esto. Hay otros como td, desconocidos valientes que han sido reclutados de
la misma manera. No podemos confiar en los canales normales, la amenaza es
demasiado grande. Si logramos esto, si logras esto, habremos salvado innume-
rables vidas inocentes. No te equivoques, esto no es un acto de destruccion,
sino uno de sacrificio por el bien mayor.

Ve con cuidado, mantente en las sombras y no dejes que el miedo te domine.
Confio en que haras lo correcto.

Sargento Alexander Lark.

Mi corazon late con fuerza, el impacto de las palabras del sargento
se hunde en mi mente. La carta tiembla en mis manos, y una sensa-
cion de urgencia y miedo me envuelve. El laberinto que me rodea
parece mas oscuro que nunca, y cada rincon amenaza con ocultar
una trampa mortal.

Las paredes de los pasillos parecen acercarse, los techos se ciernen
sobre mi y el aire se hace mas pesado. Me siento encerrada en una
trampa mental, una prisién de decisiones imposibles. Sigo deam-
bulando por los pasillos, mi mente girando en un torbellino de
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emociones. La sensacion de estar atrapada en este oscuro y laberin-
tico lugar se intensifica, y cada paso parece llevarme mais lejos de la
realidad que solia conocer.

Mis manos empiezan a temblar, y finalmente dejo caer la carta al
suelo, como si quisiera deshacerme de la carga que lleva. Mi mente
esta llena de preguntas sin respuestas, de miedos que se multiplican
como sombras en la oscuridad. Una oleada de desesperacion me
envuelve mientras sigo avanzando, mis pasos arrastrandose en medio
de la incertidumbre.

Y luego, en el momento en que parece que la tensién es insoportable,
algo cambia. La sensacion de opresion comienza a desvanecerse, y
una brisa suave parece filtrarse a través de los pasillos. Levanto la vista
y parpadeo, confundida por la sensacion de claridad que empieza
a inundarme. Los detalles a mi alrededor se vuelven mas nitidos,
como si la neblina de mi mente se estuviera disipando.

Me detengo en seco, mirando a mi alrededor con incredulidad. Los
pasillos ya no parecen oscuros y ominosos, sino simplemente viejos.
La carta que habia caido al suelo ha desaparecido, como si nunca
hubiera estado alli. Un alivio profundo se apodera de mi, y me doy
cuenta de que mi respiracion ha estado agitada todo este tiempo.

Las sombras parecen retroceder, y los sonidos distantes del mundo
exterior comienzan a filtrarse. El eco de mis pasos ya no parece una
melodia solitaria, sino mds bien un recordatorio de mi conexién
con la realidad.

Finalmente, mi mente empieza a procesar lo que esta sucediendo.
Me pellizco el brazo con fuerza, como si necesitara confirmar que
estoy despierta y consciente. Una sensacion de asombro y alivio se
mezcla en mi mientras miro alrededor de mi propia habitacion. El
sol entra por las cortinas, las sombras son suaves y familiares. Mis
manos ya no tiemblan, y una sonrisa nerviosa se forma en mis labios.



42 | Concurso Literario Facultad de Medicina 2022

Era un suefio, me repito a mi misma una y otra vez. La sensaciéon
de urgencia y miedo, las instrucciones del sargento, la amenaza
inminente... todo era una ilusién creada por mi mente. Cierro los
ojos y respiro hondo; mientras el sol sigue brillando en el exterior
y el dia toma forma, me encuentro sosteniendo el recuerdo de ese
suefio en mis pensamientos. Aunque fue solo una experiencia ima-
ginaria, su impacto sigue resonando en mi. La sensacion de estar
atrapada en un laberinto oscuro y la intensidad de las emociones
que experimenté siguen frescas.

Después de unos minutos decido que es hora de enfrentar la reali-
dad y seguir adelante. Me dirijo al bafio y lavo mi rostro, sintiendo
cémo el agua fria me despierta completamente. Luego, regreso a mi
habitacion y comienzo a organizar las cosas, sintiendo la necesidad
de recuperar el control de mi entorno.

Mientras ordeno los objetos en mi escritorio, mis ojos se posan en un
pedazo de papel doblado que parece estar fuera de lugar. Lo recojo
y lo abro y una ola de sorpresa y confusién me recorre:

Querida receptora,

Si estds leyendo esto, significa que has encontrado las instrucciones que dejé...

Miro por la ventana, y lo que veo en el horizonte me deja sin aliento.
Una sombra oscura se extiende sobre la ciudad, como una nube que
bloquea la luz del sol. Es como si el suefio estuviera tomando forma
frente a mis ojos y se convirtiera en una horrible pesadilla.



Modalidad Ensayo






Primer puesto

La poesia del desorden
y el origen del arte

El discurso hegeménico ha creado un orden artificial para
ordenar el caos, pero el arte como creacién nos sugiere nuevas
maneras de organizarlo

Andrés Felipe Soto Rojas

La semantica del caos es ambigua y discutida por diversos autores,
pero todos refieren a su esencia la falta absoluta de orden. Este dis-
curso hegemonico de la inexistencia de un sistema dentro del propio
caos ha creado un simbolo artificial, una especie de punzada que
parece rayar en lo aceptado, pero el arte, como creacion, nos sugiere
nuevos patrones, nuevas maneras de organizar el incontrolable caos;
un nuevo precepto. Esta pseudoverdad que da por hecha la sociedad
implicitamente proyecta la pregunta: ;Existe el no-orden? Y si vamos
mas alla del pragma de la fisica, la ausencia del orden reflejaria
entonces “la nada”, porque el caos no es mas que un nuevo orden,
un sistema subversivo que se impone sobre lo ya establecido, y eso
automaticamente lo transforma en un nuevo precepto.
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Imaginemos entonces una tormenta violenta como ejemplo de
caos. En su aparente falta de orden, podemos observar relampa-
gos, truenos, vientos furiosos y lluvias torrenciales, creando un
panorama cadtico. Pero dentro de esa aparente falta de orden, hay
patrones intrincados y procesos complejos que guian los fendmenos
climaticos. De esta manera, el caos se revela como un sistema en
si mismo, con su propia estructura y dinamica. Es entonces como
nuestro caos acaba por ser nada y al mismo tiempo todo, como una
serpiente que se engulle a ella misma, como las escaleras sin subida
y sin bajada de Escher.

En nuestra semantica y praxis, el caos deja de tener sentido. El caos
se convierte en su propio orden y es entonces cuando lo irracional
es analizado desde la racionalidad. Esta nueva indeterminacion se
convierte en un dios de la modernidad, aquella confiere delicadeza al
hilo del arte y lo enreda en patrones imperfectos, complicados y an-
gustiosos, porque se da rienda suelta a la expresion artistica que brota
como savia de las hojas marchitas. El punto clave para comprender
esta ambigliedad esta en el cambio, en la multidireccionalidad de
esta, en que se deja de llevar la direccion que se tenia para enrutarse
por una completamente distinta y sin aparente resolucién, donde
estallan nuestros miedos del abismo existencial que queremos tapo-
nar con nuestras reglas.

Escher, por ejemplo, es un artista crucial que juega a criticar la fisica
del mundo con su juego de perspectivas, abriendo un portal hacia
un nuevo espacio no-euclidiano y que ignora los preceptos que la
geometria ha establecido. A través de su arte, Escher, se burla del
aparente orden y sentido de nuestra realidad, abusando del punto
de fuga para realizar obras como las litografias de “Ascendiendo y
descendiendo” y “Reptiles”. Por otro lado, Bach utiliza el caos como
una herramienta para explorar la libertad de las notas. Su obra “Fuga
en Do# menor del Clave Bien Temperado Vol. 17, es una triple fuga
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de cinco voces que se entrelazan en una lucha constante, desafiando
las convenciones y explorando la convergencia y la deliberacion
extremista del valor de cada una de ellas.

A simple vista, puede no existir un orden claro, pero si se observa
detenidamente, se revela una conexion profunda en los detalles.
Incluso se pueden apreciar momentos de resolucién musical per-
mitiendo al oido percibir la tonica y, en ocasiones, recordarnos que
la derrota es propia del humano evitando la aparicion de esa nota
final. Porque eso es el arte, un evento intrinseco en la naturaleza
que permea la virtud y la esencia de lo humano, de lo fantasioso
y de lo factual. Atravesando la creatividad y la expresion artistica.

El arte del caos significa abrazar esa caida. Laissez faire, laissez passer.
Dar rienda suelta a la fantasia y caer en la posfalsedad, distorsionar
el medio manipulando la apariencia de la validez, escondiendo la luz
en la oscuridad. No se debe interpretar el término “posfalsedad” con
la acepcion dada por Nuria Perpinya (Perpinya, 2021), para quien
el mismo es una expresion forzada que indica la difusion de hechos
falsos o engainosos. En este texto, la posfalsedad es la manipulacion
de la verdad que se oculta en la sombra del desorden aparente de
las figuras, es la recoleccion de las acepciones morales y materiales.

Para explicar esto tltimo, que es el eje del documento, comprenda-
mos que este arte es entonces una planta peculiar llamada “Engafiia”,
y que el medio es un hermoso jardin que representa la verdad. La
planta se dedica a esparcir semillas de posfalsedad por todo el jardin,
que, al germinar, crean plantas con brillantes pétalos, distintas entre
ellas, pero igual de hermosas adornando el jardin. Se construye una
realidad hermosa y aleatoria que oculta la verdadera naturaleza del
jardin; asimismo pasa con el arte y el desorden.

El arte oculta la incertidumbre del autor y la expresa en términos
equivalentes, se traduce el nuevo pragma impuesto por el aparente
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azar. Proporcionando al autor el problema de enfrentar una nueva
realidad, una nueva alteraciéon de su jardin y la necesidad de germi-
nar sus plantas “Engafia”.

Al arte hay que mirarle con abstraccion, como se debe ver al jardin,
no dejarse infundir por el aparente revoltijo de colores que con-
templa la vista, sino sumergirse en la obra y observar los patrones
ocultos, los significados subyacentes que emergen de las semillas
de “Engaiia”.

Entiéndase por todo lo dicho como la manipulacion de la verdad
para ocultarla de lo aparente, para convertirla en una verdad mucho
mas sencilla pero que carece de profundidad, una verdad que se
aleja de su valor como sustancia factual y acercdndola a una vacia
palabra sin mas sentido que el que aparenta. El arte es profundo,
complejo, imperfecto y flexible. Es alimentado por la emocionalidad
de los muchos autores que se atreven a jugar con esa alteracion del
orden natural de su mundo y logran hundirse en su manifestacion
perturbando la fehaciencia impuesta por la sociedad.

Sin el desorden cadtico que puede resultar de las emociones no
se haria nada mds que la verdad superficial en que se quedan las
personas, comtinmente llamadas “cuadradas”, no habria obras
desafiantes como las de Escher que son un viaje y una critica a los
principios simbolicos de este mundo, o no habria las criticas de
los movimientos sociales que las caricaturas de George Grosz gritan
con sus bocetos. No se trascenderia con el surrealismo ni existiria ese
bello estilo. Beksinski, sin la posfalsedad, nunca pintaria los suefios
monstruosos ni expresaria en las pinturas las pesadillas a las que no
nos acostumbramos.

El arte nace de la belleza de lo cadtico, de ese motivo que impulsa
los movimientos de vanguardia surrealista, que altera el orden esta-
blecido a través de la posfalsedad. Sin el caos, estariamos limitados
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a una verdad simplista, sin matices ni profundidad. Trasciende y
nos invita a explorar los limites de lo posible, sumergiéndonos en la
complejidad de nuestra existencia y cuestionando las verdades esta-
blecidas, creando a su paso subsistemas que se reforman en preceptos
nuevos. Como las pinturas de Escher, el caos cae donde se le lleva
a caer, pero no tiene una ruta fija; vive de la multidireccionalidad y
de la reforma de su sustancia factual; vive del significado que se le
otorga a la sencilla verdad, volviéndola profunda e intrinseca. El caos
es un factor crucial que da origen al arte, y todas sus expresiones.
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Segundo puesto

La moda del raudo

Claudia Lorena Ramirez Franco

En la cinta Doce hombres en pugna (Lumet, 1957), un jurado de doce
hombres debe decidir si da veredicto de culpabilidad a un joven
latino de 18 afios, quien ha asesinado a su padre. A primera vista
se trata de un caso sencillo. En la primera votacion once miembros
votan por la culpabilidad del acusado, pero hay un tnico voto en
su defensa que quiere promover la discusion, para poner en duda lo
que es “razonable” m4s all4 de toda evidencia, y, aun con la furia de
los otros once, la persistencia de este hombre cambia radicalmente el
curso del juicio. Hay una fuerza que mueve la historia, mas que in-
dividuos o grupos de sujetos haciendo grandes hazafas, mas que
teorias que explican el mundo y mas que cosmogonias construyendo
sociedades: la paciencia.

El turno de ser pacientes nos llega a todos sin excepcion. Los usos
de la paciencia son muy variados (esperar junto a un enfermo, hacer
la tesis, soportar al marido), pero se centran casi siempre en la justi-
ficacion de un objetivo, aunque a veces, poco claro. Segtin la RAE, la
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paciencia es la “capacidad de padecer o soportar algo sin alterarse”,
una definicion en la que no cabriamos muchos.

;Por qué hablar de una virtud, si ya otros dijeron casi todo de ella en
magnas liricas y elocuentes ensayos! Escribo por gusto, por presentar
este ensayo ante mi facultad y porque puedo. Esta época de cambios,
seguin el tedrico moderno José de Souza Silva, mas parece un cambio
de época, pues esta caracterizada por la dominacién de un sistema de
ideas, un sistema de técnicas y una institucionalidad nueva y distinta,
cuyas consecuencias “crecientes e inexorables, empujan esta época
histérica hacia una crisis irreversible”. Las revoluciones sociocultural,
econdmica y tecnoldgica pasan ante nuestros 0jos a un ritmo tan
acelerado que los cambios nos resultan imperceptibles.

Este es un ensayo de “elogio de la paciencia” o critica a los raudos, si
se quiere. El raudo por excelencia te condena en forma inapelable,
inmediata y sin piedad, sobre la unica base de la superficialidad,
que, ademsds, solo alcanza a ver a través de su teléfono, a encajar en
un mundo vertiginoso. Hay que ver la cara del profesor cuando le
pides diez minutos mas en su examen, o la angustia de los padres
del chico que se quiere tomar seis meses para pensar qué estudiar,
o la cajera que pide tiempo mientras reinicia el sistema. Todo mas
rapido es mejor, la carrera, el matrimonio, el sueldo, el vino, el
beb¢, la cirugia, el dia, la noche, el juicio, el sexo, la trifulca... nada
hay ahora que pueda hacerse pausadamente, no hay tiempo para la
pugna. Y sin embargo es bajo la tutela de la paciencia que germinan
las grandes ideas.

La forma deshilvanada en que conectamos nuestras ideas, por culpa
del tiempo convulsionado en que vivimos, nos impide tener siquiera
claridad en lo que sentimos, al punto de renunciar al compromiso
mas importante: el que se tiene consigo mismo, el abandono volun-
tario a los deseos que reposan en el alma. Terminamos huyendo a
corridas cuando de la penumbra interior vemos levantarse vahos
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de confusién, reclamos propios, culpas, relaciones fracturadas,
recuerdos punzantes. Tememos mucho a lo que nos habita, nos
comportamos como forasteros, peregrinos de nosotros mismos,
y las aspiraciones terminan siendo el molde de la época, de sus
respuestas inmediatas, de su excesivo consumo. Presos de un sesgo
retrospectivo nos comprometemos con facilidad en el trabajo, en el
estudio, en la familia, pero no en el cultivo del ser. Duefios de una
conciencia individual, pero no lo suficientemente ltcida para la
interioridad, actuamos ansiando una “plenitud” total que no existe
y hasta nos sentimos persuadidos por las palabras que suenan en
las campafias politicas, en las vallas publicitarias, las tarimas y los
pulpitos, cuando prometen ser la respuesta, al menos inmediata, a
nuestra “imperfeccion”.

Tanto las infinitas manifestaciones del dios de los hindties, como
el dios trascendente de los judios, como el Dios infinito y personal
de los cristianos y tantos mas estrados religiosos revelan la sed vehe-
mente del hombre ante el terreno desértico de sus propios deseos.
Ni hablar de la salida que las naciones encuentran a las crisis que
viven, una “insensatez democratica” como lo nombra Héctor Abad
Faciolince en su publicacion del 3 de octubre de 2016 en El Espec-
tador, cuando con la lupa sobre el panorama democratico mundial
menciona los resultados inesperados

en la culta Gran Bretafia con el Brexit, en Alemania con el castigo a Merkel
por decir cosas sensatas sobre los refugiados, en los paises de la Primavera
Arabe con el voto mayoritario por los fanaticos religiosos, en Estados Unidos
en visperas de la eleccion de Donald Trump.

Claramente, decisiones raudas, impensadas y mezquinas.

Entonces, ;qué tan saludable puede resultar para una persona rebe-
larse a los parametros de una sociedad rauda? ;Qué garantias tiene
una persona que sacrifica parte de si en cumplimiento de sus deseos?
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Hay que partir de la simple y logica esencia de que no podemos
vivir como islas, ya que de la comunién depende la supervivencia
y el calor del otro garantiza el movimiento, la salud, la vida; pero
la malsana competencia individual abre cada vez mds la brecha
entre poderosos y la periferia; somos medidos en masa en aspectos
en que deberiamos ser evaluados individualmente. De ahi que la
mayoria de las personas vivan en la insatisfaccion y el desasosiego,
en el anhelo de libertad, de que algun dia florezca como una flor
de loto en el fango. Asi, un pueblo paciente que espera su dignidad
no solo puede ser movido por el ardor de la injusticia sino por una
voluntad robustecida.

Pero no se robustece la voluntad sin la fuerza de la paciencia y no
hay paciencia si el anhelo que la acompafia no esta inspirado en
la realidad. Recordemos algunos personajes célebres de la historia
aguerridos en su paciencia.

Paciencia de carne y hueso

Edison, con cada hora que pasa en el laboratorio, cada envase roto,
cada elemento perdido tenia debajo una hipotesis, una relacion,
una comparaciéon, una teoria. Ningin error ocurria en vano bajo
sus maquinas y su escritorio.

Mendel con su agudo sentido de observacién y la paciencia como
savia que alimenta raices, fraguo su personalidad ante los experimen-
tos en aquel huerto del convento, cuando, vencido por la ternura
de la naturaleza, le dejaba revelar sus secretos genéticos.

Galileo en la carcel, luego de haber sido humillado como cientifi-
co por defender su descubrimiento sobre la teoria heliocéntrica,
arriesgod su vida al comunicar a sus discipulos carta a carta desde su
cautiverio muchas formulas y descubrimientos.
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Marat, por su parte, rompe con los esquemas y con su salud sacrifi-
candose, a razon de conquistar la Revolucién en Francia. Hay que
verlo refugiado en las alcantarillas, rumiando su idea de igualdad e
independencia, o en la bafiera donde intentaba aliviar los terribles
dolores que le proporcionaba la extrafia enfermedad en su piel,
bafiera que luego convertiria en su despacho desde donde escribia
para su peridodico LAmi du Peuple.

Paciencia en la creatividad

Creatividad: el modo de la idea, el rostro de la revolucion.

En un ejemplo jocoso de la vida de Alba Edison, se cuenta como
la tenacidad no siempre conduce al éxito, pues de hecho Edison
fue descreditado muchas veces por su personalidad inquieta. No
obstante, su madre supo aprovechar esa situacion para alimentar
atn mas su curiosidad, regalandole un libro de filosofia natural,
catapulta que lo envié a un horizonte cientifico inconmensurable.
Un despliegue de velas inutil, si no fuera porque la pasién da rumbo
a la paciencia. Y la creatividad es el cuerpo de esa pasion.

Descrédito

No se necesita una cosecha de aplausos para hacer la diferencia y
nos acostumbramos a catalogar a las personas felices como las apro-
badas por todos, las que pasan por alfombras rojas y esto nos lleva
invisiblemente por la corriente de la insatisfaccién, cuando cierto
hay que no todas las personas que han sido parte del cambio han
sido valoradas como tal en su vida. Pensar asi nos puede arrancar
de la espalda la carga insoportable de los superlativos: ;quién dice
que se tiene que celebrar con anuencia nuestros logros!
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Es una realidad muy dificil de embestir la de valorar lo que somos
sin necesidad de la aprobacion colectiva. No fue asi para Darwin,
que, preso del embeleso, como de hecho lo era por los animales, los
observaba una y otra vez, con paciencia y pasioén. La consecuente
conviccion en si mismo le hizo capaz de superar todos los descréditos
de su época cuando expuso la teoria de la evolucion de las especies;
la magnitud de su obra no es comparable al brio, al tesén con que
asumio la responsabilidad de la virtud.

A la sazén de estos ejemplos, juzgue cada uno si el afan garantiza
el bienestar de un pueblo, cuando en las decisiones colectivas la
historia toma el rumbo de las votaciones del Brexit, de Alemania,
del plebiscito en Colombia, etcétera. Claro, no son pocos los hilos
que manejan la multitud, a veces es simplemente el deseo de cambio
de las comunidades, aunque sean saltos al vacio, y otras veces el
populismo de los cleptécratas.

No podria concluir sin antes estrechar simbdlicamente la mano de
los que en medio del silencio siguen urdiendo una historia diferente,
de los que en lo cotidiano apuntan al bien comun través de una
voluntad paciente, independiente y con deseos sinceros de cambio.

La voz de la virtud necesita oyentes virtuosos. ;Qué tan dispuestos
estamos a huir de la vida rauda?



Mencion

¢,Y donde quedaron nuestros
bellos ideales sofiados?

Edwar Andrés Berrio Ramos

A lo largo de la historia, la intersecciéon entre ideales elevados y
pasiones inflamadas ha sido un terreno fértil para el andlisis y la
reflexion. En ese sentido se considera que los ideales mas nobles a
veces pueden perder su esencia en el ardor de la pasion idealista.
Desde la Ilustracion hasta la era posmoderna, los filosofos han
examinado la naturaleza humana, la racionalidad y las tensiones
inherentes entre la busqueda de lo noble y la intensidad de la pasion.
Sumergiremos nuestras mentes en las concepciones de Jean-Jacques
Rousseau, Michel Foucault y también en las ideas de Immanuel Kant
y las reflexiones de Seren Kierkegaard, con el fin de comprender sus
perspectivas sobre este complejo tema y como pueden iluminar los
desafios actuales de equilibrar ideales y pasiones.

Jean-Jacques Rousseau, influyente filosofo de la Ilustracion, sugi-
rio que la pasion idealista puede perder su integridad cuando se
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entremezcla con una sociedad corrupta. Sus obras, El contrato social
y Emilio sostienen que el ser humano es naturalmente noble, pero
que la sociedad y sus instituciones pueden socavar esta nobleza.
La pasion idealista, en su forma mas genuina, busca el bienestar
colectivo y la justicia, pero a medida que los individuos interactiian
con una sociedad que valora el poder y la acumulacion, estos nobles
ideales pueden deformarse. Rousseau advierte sobre la inclinacion
de las pasiones humanas a ser reemplazadas por intereses egoistas
y cémo los ideales mds nobles pueden desvanecerse cuando entran
en conflicto con la dura realidad de una sociedad desigual.

Rousseau también resalta la paradoja de la civilizacion: mientras la
sociedad avanza tecnologicamente, los seres humanos pueden ale-
jarse de su bondad natural. La pasiéon fundada en ideales comunes
se ve amenazada por las aspiraciones materialistas y las rivalidades
competitivas que surgen en las sociedades desarrolladas. En ultima
instancia, nos insta a considerar como los ideales nobles pueden
preservarse en medio de una sociedad que a menudo corrompe sus
propias virtudes.

En contraposicion, Michel Foucault analiza como el poder influye en
la relacion entre ideales y pasiones. A través de conceptos como “bio-
politica” y “microfisica del poder”, Foucault revela como las estruc-
turas de poder modelan nuestras pasiones y como los ideales nobles
pueden ser manipulados en funcion de agendas politicas. Sostiene
que los ideales nobles pueden ser utilizados como herramienta de
control y manipulaciéon por parte de las élites y, en esta perspectiva,
los ideales nobles corren el riesgo de perder su autenticidad al ser
apropiados por sistemas de poder que buscan mantener el statu quo.

Resalta, ademds, como el poder puede modular las percepciones
y definiciones de lo que se considera “noble”. Los discursos y las
instituciones pueden redefinir los ideales de manera que se alineen
con las agendas de quienes detentan el poder; esto puede llevar a
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una erosion de los ideales genuinos a medida que son cooptados
por intereses particulares. Razones por lo cual se deben desafiar las
narrativas impuestas y a examinar criticamente como el poder puede
influir en la forma en que perseguimos nuestros ideales y pasiones.

Yéndonos ahora hacia otra linea de pensamiento, Immanuel Kant
nos brinda un panorama de esta discusion desde un enfoque moral
y universalista, argumentando que los seres humanos poseen una
racionalidad moral que los capacita para actuar de acuerdo con
deberes y principios universales, independientemente de las incli-
naciones pasionales. Se propone entonces que la maxima expresion
de un ideal comtn es cuando esta se alinea con la razén practica
y moral, insistiendo en que la moralidad no debe estar sujeta a las
fluctuaciones emocionales, que se debe reconocer la importancia
de la pasién en la promocion de ideales nobles. Aun asi, la pasion
debe estar subordinada a la razén y al deber para evitar desviaciones
de los ideales genuinos.

En la filosofia kantiana, la ética se basa en la nocion del “imperativo
categdrico”, que demanda la acciéon en conformidad con maximas
que puedan ser universalmente aplicadas sin contradicciones. Se
podria a partir de ello establecer entonces que los ideales auténticos
deben ser guiados por el respeto a la humanidad como un fin en si
mismo. Esto implica que, incluso en medio de la intensidad emo-
cional, la pasion debe ceder ante la razon moral, ajustandose a los
principios morales que respetan la dignidad de todas las personas y
promueven la armonia social.

Desde la perspectiva de Sgren Kierkegaard, fildsofo existencialista
danés, la pasion y los ideales nobles se enfrentan en el individuo
como una lucha interna entre la subjetividad y la objetividad. Se
sostendria pues que las pasiones pueden ser tan intensas que pueden
alejar a la persona de sus verdaderos ideales y valores. Sin embargo,
también ve la pasion como una fuerza impulsora que puede ser
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canalizada hacia la autenticidad y la autoconciencia, donde se debe
establecer un compromiso con la reflexion y la eleccién consciente
en la busqueda de los ideales mas nobles. Siendo entonces necesario
que los individuos se enfrenten a la incertidumbre y a las demandas
de la vida y elijan comprometerse con valores que resuenan con su
subjetividad mas profunda.

Kierkegaard también destaca el concepto de la “angustia” como una
emocién que surge cuando uno se enfrenta a elecciones trascenden-
tales y decisiones importantes en la vida. Esta angustia puede ser
el catalizador de los ideales proyectados a los demas, ya que obliga
al individuo a confrontar su existencia y a comprometerse con una
direccion ética y valorica, pero esto puede incitar a desviar los pre-
ceptos ya establecidos y reorientarlos de formas inadecuadas, por
lo que es necesario afrontarla con valentia y autoconciencia, con el
fin de presentar ideales mds auténticos y comprometidos en cuanto
a su causa.

En la actualidad, la interaccion entre ideales nobles y pasion idealista
sigue siendo un desafio relevante. Factores como la tecnologia, la
globalizacion y la complejidad de las estructuras de poder agregan
niveles de complejidad a esta dindmica. Las redes sociales y la po-
larizacion politica, por ejemplo, pueden distorsionar el sentido de
las ideas al fomentar la conformidad y la busqueda de validacion en
lugar de una busqueda auténtica de ideales nobles.

Es fundamental reconocer que la pasion no debe ser suprimida, sino
mas bien entendida y canalizada en la busqueda de ideales nobles.
Los ideales nobles a menudo enfrentan la posibilidad de perder su
pureza en medio de la intensidad de la pasién. Lograr un equilibrio
entre ideales nobles y pasiones auténticas requiere una exploracion
interna profunda, una comprension de las estructuras de poder y
un compromiso constante con la busqueda de la autenticidad y la
justicia. La tension entre ideales elevados y pasiones inflamadas es
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un recordatorio constante de que la reflexion y la conciencia son
esenciales para preservar la integridad de nuestras aspiraciones mds
nobles en un mundo que a menudo nos tienta a desviarnos de ese
camino.



Resena de los autores

Laura Sofia Loaiza Garcia

Naci hace 23 afos en Sonsén, un recéondito pueblo de Antioquia
conocido por sus amplias montafas, su pairamo y por ser una tierra
que endulza el Oriente de nuestro departamento con su cultivo de
higo y cafa. Aun asi, vivi gran parte de mi infancia en Andes, tierra
cafetera, y una parte importante de mi adolescencia en Rionegro.
A la edad de 17 afios ingresé a la Universidad de Antioquia donde
empecé mis estudios en el programa de Medicina, y donde pude
enamorarme de la neurociencia y de la prictica clinica. Sin embargo,
a la edad de 19 afios encontré una pasion en las humanidades y
decidi ingresar al programa de Historia en la Universidad Nacional
de Colombia, en el cual me he sentido especialmente atraida por
la historia de género y la historia de la medicina.

Actualmente, soy historiadora y médica en formacién y he tenido la
oportunidad de hacer parte de diferentes semilleros de investigacion
o grupos de interés, uno relacionado con las teorias de reconoci-
miento de Axel Honneth y Charles Taylor, y otros relacionados
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con la neurologia y las neurociencias (SINAPSIS y SIGN-UdeA).
También realicé un voluntariado de dos afios en el Archivo Histo-
rico de Rionegro y hoy por hoy trabajo para el Archivo Historico de
Antioquia, donde me he encargado de la descripciéon documental
de la seccion Colonia.

Sobre mis intereses personales mas alla de lo académico, puedo
decir que me gusta mucho la literatura, escribir y también disfruto
tocar guitarra. Ademds, disfruto de pasar tiempo con mi mascota y
compartir con mis amigos.

Luis Miguel Robles Barbosa

“La tragedia no es no alcanzar tus objetivos, la tragedia es no tener
objetivos que alcanzar”, dijo en una ocasion Benjamin Mays; y es que,
en retrospectiva, quien objetivos logra, es porque objetivos tiene...
Naci el 16 de septiembre de 2004 (Sincelejo, Sucre), con nombre
de pila Luis Miguel Robles Barbosa, y desde que tengo uso y razon
he querido ser médico. Lo estableci como un objetivo, una meta;
y, en concordancia, divisé la ruta para cumplirlo. Aunque en dicha
travesia fueron apareciendo ¢bices que amenazaban con detenerme,
por fortuna, no estaba solo. Mi madre, la sefiora Nelva Barbosa, y mi
hermanita, la sefiorita Nohemy Buelvas, quienes siempre han creido
en mi, jamas desistieron de apoyarme; todo lo contrario, propiciaron
los escenarios para que hoy dia pueda estar donde estoy.

En mi paso por el colegio fui un estudiante dedicado y sobresaliente;
desde temprana edad comprendi que, si queria acabar con el ciclo de
“pobreza” de mi familia, la forma no mas facil, pero si mas segura,
era —es, y seguird siendo— la educacion. En ese orden de ideas, cul-
miné mis estudios bajo elogios y reconocimientos, con un historial
de excelencia académica que me valio el titulo de Mejor Bachiller
Municipal para 2021 en mi municipio de residencia, El Bagre,
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Antioquia. Poco tiempo después, en funcién de un arduo trabajo
y dedicacion, una madrugada de junio, a la edad de 17 afios recibi
la emocionante noticia de que habia sido admitido al pregrado de
Medicina en una de las universidades mas prestigiosas del pais. En
la universidad que amo; en la Universidad de Antioquia.

Ahora bien, hablando un poco sobre mi gusto por el arte de las
letras, puedo decir que este nacié fruto de una complicada relacion
amor—odio con la lectura. Lectura poética y filosofica, principalmen-
te. Cuando pequefo era que no me gustaba, cuando grande es que
en ocasiones no entiendo. Obras como El Gran Gigante Bonachén
de Dahl, ;Qué es la Ilustracion? de Kant, los “Nocturnos” de Silva,
Bartleby, el escribiente de Melville y Desfibrilador de Gilraen Eérfalas
son algunas con las que he mantenido ese tipo de vinculo. Luego
de leer, decidi que era hora de crear. “La Isla de la gran Zanahoria”
(2012-2013) es una de las primeras creaciones (que recuerdo), con
la que inicié una hilera de escritos enfocados en la introspeccién y
el entendimiento de la identidad del hombre, siempre con un poco
de fantasia. Por otro lado, “Carta de un ausente” (2022-2023) es
uno de mis mas recientes escritos; que, ademds, marcé un hito en
mi estilo de escritura poética —mi favorita—.

Siendo franco, empecé a escribir medianamente decente —en mu-
chos aspectos— a inicios de 2022, cuando conoci a quién mas luego
seria mi mejor amigo, el ilustrisimo Kevin Grisales Vargas!, un joven
de 18 afos que domina de forma magistral la lengua que compar-
timos. Fue a su lado donde evidencié muchas de mis falencias a la
hora de atrapar en el papel lo que deambulaba por mi mente. Esto
me llevo, indirectamente, a escudrifiar un poco mas en las normas
que rigen la escritura.

1 Estudiante de Ingenieria Civil de la Universidad Eafit de Medellin.
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Posteriormente, en gran parte gracias a mi relacién con Grisales, le
di forma y mejora a obras, entre otras: “Merecido” (poema), “Un
dia raro” (cuento), “Asilo, el despojo de la vida, el abrazo del dolor”
(ensayo para mis padres), “Determinantes sociales en salud: un paso
mas alld” (ensayo para A. P.)?, “Familia Barbosa” (cronica), “Lo que
pienso” (poema para A. M. M. P,; el amor de mi adolescencia), “Ma-
ria” (poema para a M. A. A. Y.), “;Estds segura!” (poema para M. A.
. Y), “Maira” (poema para a M. O. R.), “Sobre el conocimiento
A Y), ‘M p p
y su importancia” (ensayo, fruto de una charla con el eminente G.
L., “Ayer hice algo” (crénica), “Hipocresia” (poema), “Bien pueda,
”» . «“ ”
pasen” (guion corto) e “Inocente” (cuento).

Actualmente curso el segundo aflo de medicina y mi materia favo-
rita a la fecha es neurociencias; no deja de sorprenderme. En mis
tiempos libres, disfruto ver peliculas, jugar videojuegos, quiz salir
a caminar y, por supuesto, leer.

Aleida Burgos Ortega

Tengo 24 afios, de la ciudad de Pasto. Soy economista y estoy en
quinto semestre de medicina. Me encanta aprender idiomas, estudié
inglés y francés. Me gusta mucho el baloncesto y el boxeo. Soy una
persona que escucha, siempre estoy atenta a lo que los demas tienen
para contarme y soy alguien muy sensible. Soy sincera, un poco
callada, pero estoy llena de un monton de emociones fluctuantes y
por eso me gusta mucho la gente con caracter y convicciones.

2 Mediador de lectura y escritura. Centro de Formacion de la Cooperacion
Espafiola, Cartagena de indias.

3 Gabriel Ignacio Loaiza Ossa, Doctor en ciencias matematicas, docente e inves-
tigador de la Universidad Eafit de Medellin.
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Desde muy pequefia me gustaba escribir diarios sobre mi vida y
sobre los demas personajes que iban apareciendo en ella, y con el
tiempo fui dejando de hacerlo. Cada cosa que he escrito siempre ha
sido solo para mi, y aunque es dificil compartirlo con otras personas,
lo quiero intentar.

Con letra fea, casi rompiendo la hoja, haciendo rayones, en des-
orden, escupiendo lo primero que se venga a la cabeza, llena de
odio, en medio del llanto, después de una gran noticia, con toda la
intensidad de cualquier sentimiento o en medio de la calma de un
dia normal: escribir. Eso es lo que quisiera hacer.

Ingrith Milena Quintero Rincén

Naci el 16 de septiembre de 2003 en Ocafia, Norte de Santander.
Vivo en Medellin y estudio en la Universidad de Antioquia, en
segundo semestre de la carrera de medicina. Mi madre es Sandra
Milena Rincén Ortega, una mujer muy comprometedora que siem-
pre cuido de sus dos hijas; y mi padre, Danuil Quintero Trujillo, un
hombre muy trabajador y que junto con su esposa salieron adelante,
ambos también de Ocana.

Estudié toda la primaria y secundaria en el Colegio La Presentacion,
muy reconocido en mi pueblo. Siempre destaqué por mi responsa-
bilidad y rendimiento académico; ademas, alli mismo perteneci a la
banda por 11 afios y toqué el instrumento de la lira.

Ademis de la medicina, un drea de mucha atencion para mi fueron
las matematicas, ya que se me facilita su aprendizaje, que se ve refle-
jado en la ensefanza que les he dado a muchos de mis compafieros.

Asi mismo, quiero destacar en la carrera que ahora me atrapo y
convertirme en una gran doctora, consciente de todos los retos que
deberé enfrentar cada dia.
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Andrés Felipe Soto rojas

Soy un joven poeta de 17 afios nacido en Neiva, Huila. Actualmente
vivo en Medellin, donde curso el segundo semestre de Medicina en
la Universidad de Antioquia.

He mostrado un gran interés por las letras. Me encanta escribir, especial-
mente poesia, y considero que es una de las cosas que sé hacer mejor.
La musicalidad de las oraciones y el poder de las rimas me cautivan
y me inspiran a crear poemas que transmiten emociones profundas.

También soy un apasionado de la musica. Toco la guitarra y el uku-
lele, y disfruto de crear mis propias canciones. Ademds, practico
calistenia y tackwondo, dos disciplinas que me ayudan a mantenerse
en forma y a desarrollar mi fuerza fisica y mental.

Tengo una mente brillante y un corazén fuerte. A pesar de los
desafios que ha enfrentado en mi vida, siempre he mantenido la
frente en alto.

En el futuro, espero terminar mi pregrado de medicina y especializar-
me en un area que me permita ayudar a los demas. Mi suefo es con-
vertirme en un médico que pueda hacer una diferencia en el mundo.

Claudia Lorena Ramirez Franco

Naci el 28 de junio de 1996 en el municipio de Roldanillo, Valle,
y soy estudiante de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Antioquia.

Durante toda mi vida he sentido inquietud por las formas de pen-
samiento, entre ellas, la literatura: la posibilidad de irse a vivir un
rato a un personaje, a un lugar, a un momento, todo eso suma a
mi capacidad de sofiar y a mi deseo de libertad. Me gusta decorar mi
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paisaje interior con conocimientos de todo tipo y reflexiones sobre
la vida. Amo estar con los amigos y proyectar mi carrera como una
oportunidad de servir a su comunidad.

Edwar Andrés Berrio Ramos

He pensado desde siempre que el sentido propio de las palabras no
recae en quien las dice, sino en la realidad que se expresa a partir
de ellas, bien sea interna o externa, y de ahi que mi presentacion
sean mis cuentos y no mi persona, pues mi literatura es ella misma,
la propia forma que toma, expone, inspira y transforma.

Que no tiene mucho que ver con la persona que soy, fui o seré. Por
ende, prefiero representar el imaginario individual que queda tras
mis obras, ya que entonces se conserva la esencia de ellas y no mi
presencia; se conserva la historia pensada para otros y no la historia
de quien las escribio.

Ahora bien, si no se esta conforme con ello, permitaseme decir que
soy tan solo alguien comun y corriente, dueiio de las responsabilida-
des que le fueron otorgadas y humano como todo aquel que puede
sufrir ante el mundo.
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CUENTOS
TITULO SEUDONIMO AUTOR
Burbujas Misfit Aleida Burgos Ortega
Epilogo de la luna R. Santana Ana,Mana Castrillon
Marin
La ultima batalla Pipe And.rés Felipe Cuaical
Portilla
Todo al rojo AFG Ar?drés Felipe Jiménez
Goémez
Mi amor celestial Aysel Angle Jesusa Negrete
Arrieta
) . Carlos Alberto Estrada
Juan y José El cronista .
Goémez
Eljefe? Carlos Carlc?s Alberto Mazo
Garcia
“El encierro de las ) Daniel Alejandro Rojas
Alejo

7 virtudes” Onate
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TITULO SEUDONIMO AUTOR
9 Bltacora de la séptima Lula E. Daniela Cortés Jiménez
vida de un gato negro
10 Las marcas del silencio  Delta B. S David Andrés Betin
Sagre
11 Viernes Nana T. Diana Maria Taborda
Restrepo
2 A quien menos le Tulipin rosa Edwar Andrés Berrio
importa Ramos
13 Al caer la noche Edy Edy Vanesa Jiménez
Alvarez
14 Patty, ay mi Patty Nicanor Emilio Alberto Restrepo
Baena
15 El verdadero Mesias Ema Em@anuel Rendon
Fernandez
16 A veces I.DleI'lS.O en mi Hada madrina Glad}s Del S‘ocorro
madre biolégica Ramirez Ortiz
. Gloria Liliana Chapues
17 Las lagunas de Remigio Comera Andrade
) Holman Andrés
18 Al final de la aurora Lahoz Herndndez Sinches
19 Laberinto de sombras Mile In'grlt'h Milena Quintero
Rincén
20 El gran ventanal Elisheva Isabella Lopez Yanez
21 Ella LLPM Isabella Petro Martinez
22 Un ayer que no regresa  Goza Jesus Gonzilez Zapa
23 Hojas crujientes Chilatra Juan David Chilatra
Vargas
24 Un momento mas Catalina Julieth Catalina Gomez
Vargas
25 Entrar al bosque Agora Karla Yuliana Villamizar

Camargo
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26 El amor que florece Nanita Katy Bolanos Ortega
27 Ultima carta (cuento) Aural Laurall Sofia Loaiza
Garcia
28 “Parir” Del Carmen L?ldy Lorena Sénchez
Sanchez
29 “Era..” Eterno testigo Luis Miguel Robles
Barbosa
30 Un adios temprano Luciérnaga de Luisa Fernanda Arango
Verano Ocampo
1 Homo Aurora Novum Azulejo de cristal M%lnuela Cardona
(cuento) Gomez
32 Amor de amigos MP Manuela Palacio Mufioz
33 Manifestando MARIA Maria Angélica
Camacho Penuela
34 Eljardin de los suenos ~ Mari Mariana Gaviria Mazo
35 El hombre falible MarZam Mario Andrés Zamudio
Burbano
36 Pescadores Melivea Melissa Franco
Mosquera
. ) - Natalia Estefania
37 Elaullido del Kwoli Alquimia Colimba Cuaical
38 Guiado hac1‘a e.l Zarza encurtida Samuel Angulo Vergara
autodescubrimiento
39 El penitente Duh Sar}tlago Barrientos
Rojas
40 “Like A Stone” Santiago Santiago Villada Ortiz
41 EnFre m.lbe's grises y Arashi AP Sara Acevedo Palacio
olvidos inciertos
4 Nueve ‘roseTs ar‘narlllas Orionida Saralet?r Crlstlr%a Luci
en un jarrén sin agua Valencia Gonzilez
43 Honor y gloria Veritatis Sebastidn Rivera Isaza
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44 Deslealtad Sofia Sofia Martinez Puerta
45 Laintrusa Mar Sophia Benitez Quiroga
ENSAYO
TITULO SEUDONIMO AUTOR
1 Lapoesia del desorden Ovidio Andrés Felipe Soto

y el origen del arte

Rojas

2 Maria Antonia Claudia Lorena
La moda del raudo . )
Turing Ramirez Franco
3 (Estar en soledad o . Daniela Lopera
Florecita rockera
estar sola’ Correa
4 [Y donde queda.ron . Edwar Andrés Berrio
nuestros bellos ideales Berrio
~ Ramos
sofiados?
5  Mis mascotas, mis Huber Alexander
. . Alex
mejores amigos Canas Durango
6  ;Cémo me escapo ) Jackeline Yiset
de mi? Yiset Val Valencia Castaneda
7 El superlativo Azulejo de cristal M:}nuela Cardona
Gomez
8 Masalladela Meli Melissa Franco
enfermedad eved Mosquera
9 Unviaje alas fronteras Miguel Miguel Diaz Palacio
del ser
10 El sentido de la vida El Londo Santiago Londofio
Herrera
11 La transformacion
del ser: influencia de Sofi TG Sofia Isabella

modelos y estereotipos
en las redes sociales

Taramuel Guerrero
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12 Cuando uno es adulto ) Tania Jimena Vargas

o . Yiandra )

también siente miedo Sanchez

13 ;Puede haber
conocimiento que sea ) . i .
independiente de Ia Tomis Tomas Alvarez Lopez
cultura?

14 El derecho de perder Sol nocturno Valen,tma Diaz

Herndndez

15 Breve historia: de la nada
a la existencia, de la Lvudi Zveri William de Jesus
existencia al ser, del ser a td N Alzate Rios

la nada
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