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El cuidado como esencia del ser humano
y como objeto de estudio de la enfermeria

off (2002) en su texto el cuida-
do esencial se refiere al cuidado
como un sustantivo, un verbo o como
un adjetivo (cuidado, cuidar, cuida-
doso), de ahi que sea compleja la de-
finicion de este término. El cuidado
es mas que un acto, es una actitud que
implica atencion, celo, desvelo por lo
que se hace. Es una genuina preocu-
pacidn responsable y de compromiso
afectivo por el otro. El cuidado es ne-
cesario desde el nacimiento hasta la
muerte del ser humano, sin este, el
ser humano se desestructura, se mar-
chita, pierde el sentido y muere.
Colliere (1993) plantea en su libro
Promover la vida que durante millo-
nes de afios el cuidado no fue propio
de un oficio, fue un acto intuitivo y
fundamental, que en los inicios de la
humanidad permitié la supervivencia
de la especie humana y luego hizo po-
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sible la existencia de las sociedades.
“Ser Cuidado... cuidarse ... cuidar.
Es indispensable no solo para la vida
de los individuos; sino también para
la perpetuidad de todo grupo social
y para la sobrevivencia de todo ser
vivo” (Colliere, 1993). En este pano-
rama, la mujer por la division social
del trabajo, las guerras, la subyuga-
cion al hogar y la imposibilidad de ac-
ceso a la formacion y al conocimien-
to; estuvo a cargo del cuidado del ser
humano (nifio, anciano, enfermo y el
hogar), fue entonces que desde el co-
nocimiento empirico tuvo siempre un
papel fundamental en las distintas so-
ciedades en relacion al mantenimiento
de la vida a través de cuidados como
la alimentacion, farmacopea, parteria,
fisioterapia, cuidado de la piel, cui-
dado del alma, cuidado del herido, el
moribundo y de los enfermos.

1 Enfermera, Magister en Enfermeria. Docente Titular Facultad de Enfermeria, UdeA.
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Durante miles de afios las madres,
las ancianas matronas, nodrizas, es-
clavas, monjas, meretrices, parteras,
comadronas, auxiliares del médico y
enfermeras, dieron cuidado y paso a
lo que hoy conocemos como la pro-
fesion de enfermeria: el arte y la cien-
cia del cuidado. A finales del siglo x1x
Florence Nightingale aport6 al oficio
del cuidado desde la formacidn, la in-
vestigacion y el desarrollo de la teoria
ambientalista; dando por terminado
el desempeno del cuidado empirico y
exclusivamente vocacional y abrien-
do las puertas a una profesion autono-
ma y liberal del campo de la salud: la
enfermeria (Martinez, 2011).

En 1930, los profesionales de en-
fermeria, en un intento emancipa-
torio, inician la etapa del desarrollo
teorico, trabajo cientifico dirigido a
definir los fendmenos que le intere-
saba a la enfermeria, las necesidades
de las personas, la naturaleza de los
cuidados que proporcionaba y la sus-
tentacion filosofica de las visiones y
el conocimiento de sus practicas. Asi,
dieron forma a lo que hoy se tiene
como sustento cientifico del cuidado
(Duran, 2001; Donaldson, 1978).

Se avanza en la consolidacion del
conocimiento que sustenta la practica
del cuidado y se inicia la propuesta
y validacion de teorias a partir de la
investigacioén y la practica, basando
sus conceptos fundamentales en los
metaparadigmas de la enfermeria que
definen la disciplina; estos son:

Persona: se refiere al individuo
que recibe cuidados, considerando
sus necesidades y experiencias.

Entorno: incluye todos los facto-
res que afectan la salud y el bienes-
tar de la persona, como el ambien-
te fisico y social.

Cuidado: se centra en las acciones
y procesos que los enfermeros rea-
lizan para proporcionar atencion y
apoyo a los pacientes.

Salud: se entiende de manera ge-
neral, abarcando el bienestar fisi-
co, mental y social de la persona.

Estos metaparadigmas son esencia-
les para comprender como se enfoca
el cuidado en la enfermeria y guian la
practica profesional (Fuentes, 2023;
Morales, 2012).

Los modelos conceptuales y teorias
de rango medio que orientan la practi-
ca del cuidado emergen especialmente
en Norteamérica; no sin desconocer
que los profesionales de enfermeria
en todo el mundo han jugado un papel
fundamental en la validacion de éstas
en la practica. Por mencionar algunas:
la teoria del entorno, el arte de la ayu-
da, el déficit de autocuidado, el mode-
lo de la conservacion, el modelo de la
autotrascendencia, de promocion de la
salud, de cuidado al final de vida, cui-
dado transcultural, de la incertidum-
bre, del confort, del cuidado humano,
entre otras; las cuales nos ayudan a los
profesionales a dar un cuidado ético,
humano e integral.

El profesional de enfermeria es
responsable del cuidado del ser hu-
mano en la promocion de su salud, en
la recuperacion de su equilibrio fisi-
co, social, mental y espiritual; a partir
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de ello el enfermero debe incluir acti-
vidades de asistencia, apoyo integral
que promuevan el humanismo, la sa-
lud, la prevencion de enfermedades y
la atencidn durante la enfermedad.

El cuidado como objeto de estudio
en el siglo xx1; estd respaldado por
las teorias, la investigacion y la le-
gislacion. En Colombia, en la ley 266
de 1996 en el capitulo 11, articulo 3o.
propone que:

La profesion de enfermeria es una pro-
fesion liberal de caracter social que debe
cuidar a la persona, familia y comunidad
con el propdsito general de promover
la salud, prevenir la enfermedad, inter-
venir en el tratamiento, rehabilitacion y
recuperacion de la salud, aliviar el do-
lor, proporcionar medidas de bienestar
y contribuir a una vida digna de la per-
sona; ayudando a desarrollar al maximo
los potenciales individuales y colectivos,
para mantener practicas de vida saluda-
bles que permitan salvaguardar un estado
optimo de salud en todas las etapas de la
vida (Congreso de la Republica, 1996;
Congreso de la Republica, 2004).

Para brindar un cuidado al ser hu-
mano acorde a sus necesidades, el
profesional de enfermeria debe ela-
borar un plan de cuidados, este es
una herramienta fundamental que
orienta las acciones del profesional
para brindar una atencidén integral,
personalizada, ética y coherente con
las necesidades del sujeto de cuida-
do. Por lo tanto, su adecuada elabora-
cion es esencial para garantizar inter-
venciones que realmente promuevan

el bienestar y la recuperacion de la
persona (Alfaro, 2014). Para su ela-
boracion, el profesional de enferme-
ria debe identificar problemas reales
y potenciales en todas las areas que
afectan a la persona desde lo fisico,
mental, social y espiritual. Esta va-
loracion holistica facilita la plani-
ficacion de objetivos y actividades
especificas que no solo tratan la en-
fermedad, sino que también fortale-
cen la salud mental, el entorno social
de la persona y la autonomia.

Finalmente, el impacto de un plan
de cuidados adecuado es significativo
en el cuidado humano, pues favorece
una atencion centrada en la persona y
su contexto, promoviendo la autono-
mia, la calidad de vida y la adherencia
al tratamiento. Ademas, fomenta el tra-
bajo interdisciplinar y la coordinacion
con otros profesionales de la salud, lo
que optimiza los resultados y contri-
buye a una recuperacion mas comple-
ta y sostenible (Elsevier, 2012).
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