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Elmedicamento que estas
tomando ha recorrido un
largo camino para llegar

hasta tu boca desde que la

humanidad comenzo a buscar
remedio a sus dolencias.




Se sabe que los pueblos
paleoliticos tenian

Se han encontrado muestrag de
plantag en cementerios
prehistéricos!'.

que como los primates,

lag mariposas monareas y las
ovejas ingieren plantas con
propiedades curativas cuando
estan enfermos?.

E s que las plantas sintetizan

y \5(5 e

defenderse de ingectos, e > U
herbivoros, patdgenos S
y estrés ambiental3. 3
£
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Los sumerios identificaron cientos de
plantag medicinales aproximadamente en
el afio 3000 a.C.como
el ajo, el sauce, el laurel,

el azafran, o el tomillo4.
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Durante la Guerra de Troya
(1200 a. C), la planta Achillea
millefolium se ug6 en soldados \

heridos para detener el ‘ !
sangrado y curar heridag4. 2\

En China, el Emperador Shen Nung,
fue autor del Pen T’sao Ching (The
Classic Herbal) en 2700 a. C. Este
antiguo texto menciona mag de {00

plantag medicinales#. =<



Hipberates (460-370 a.C.), el

\h desarrollador de una escuela griega de
,, euracion, deseribié el uso de entre 200
N . :
- y 400 hierbas conocidass.

Los monjes benedictinos conservaron
el conocimiento médico

en Europa, tradujeron
y copiaron textos
clasicos y mantuvieron
jardines de hierbag4.

Una herbaria
azteca, compilada
en 522 por de la

Cruz-Badiano,
incluye plantag
alucindgenas
como el peyote4.
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El médico sueco Paracelso (1493-1541) fue
congiderado el ereador de los fundamentoe de [a medicina
natural y de muchas drogas que se usan hoy en dia,
incluido el opio®.

Eletnobotanico Richard Evans
Schultes (1915-2001) puede ser
congiderado el padre de la etnobotanica
moderna. Eg econocido por sus estudios
sobre los usos de lag plantas por rarte
de los pueblos indigenag, especialmente
de lag Américas?.

En el siglo XX hubo un gran desarrollo de los procegos industriales
de fabricacion y sintesis de muchos medicamentos, dejando a lag plantas
medicinales en un plano secundarios.



En Colombia, el Grupo de nvestigacion
Genética Molecular, GENMOL, de [a
Universidad de Antioquia, trabaja desde
2010 en la validacion cientifica de
plantag utilizadas en la medicina
tradicional.




GENMOL esta conformado por

asi como profesionales y estudiantes
de Biologia, Microbiologia Quimica, Bioquimica,
Medicina y otras disciplinas afines.

genética evolutiva,
genética de enfermedades humanas,
desarrollo de nuevos agentes
terapéuticos contra enfermedades
agociadag a obesidad y genética de la
congervacion.
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El busea soluciones
efectivag al tratamiento de la

de los casos de dicha afeceion.



La diabetes es una enfermedad que afecta a mas de
500 millones de personas en el mundo. En
Colombia cerca de [.300.000 personag habian
sido diagnosticadas con diabetes en 201915,




representando el
59.54% de los casos totales.

adultos mayores,

debido al aumento de la obegidad,



¢ Qué hace que tanta gente padezea
la Diabetes Mellitug tipo 22
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Las causas: trabajos cada vez mas sedentarios, poco
ejercicio, mucha comida chatarra y alimentos con demasiadas
calorias, asi como factores genéticos que hacen que se cree
un desequilibrio entre lo que consumimos y lo que gastamost!.



Normalmente, cuando comemos se elevan los
niveles de glucosa, de aziicar en la sangre, que
es lo que aporta energia a nuestro cuerpo!2.
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Pero si esa energia no se lo

utiliza, la glucosa se
metaboliza en el higado
para convertirse en grasa y
almacenarse en el tejido
adiposo, lo que genera
obesidad!2.




El cuerEo reacciona y produce
insulina, hormona que estimula un

conjunto de células para que capten
la glucosa de la sangre y esta vuelva
a sug niveles normales!3.
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Pero la obesidad genera estrés en
las células que almacenan la grasa,
estag se inflaman y pierden la forma,
lo que hace que la insulina ya no

actiie como llave!4.

PREDIABETES

Elcuerpo, para compensar, produce cada vez mas insulina,
sin que descienda a glucosa. Es la prediabetes, que puede
durar anos, hasta décadas sin ser advertidal4.



PERDIDA

Pero cuando las células que DELAVISION
producen la insulina se
cangan de hacerlo y
comienzan a morirse, ENFERMEDADES
sobreviene la diabetes, en un CARDIOVASCULARES
proceso irrevergible con
congecuencias draméaticag!o.
ENFERMEDAD SEVERA
EN LOS RINONES

PERDIDA DE UNA
EXTREMIDAD INFERIOR

LA MUERTE

Y lag personas con diabetes
mellitus son mucho mas
vulnerables al coronavirus.




2 Cual es la solucion?

E s ante todo prevenir9: Comer sano: frutas, verduras,
grasas poli-ingaturadas. Poca aziiear, sobre todo
jpocos dulces! Bajarle seriamente a la comida chatarra.
Y hacer ejercicio de manera sostenida.
érear habitos sanos



Sino se siguen estos
habitos saludables,
llega la Diabetes
mellitug tipo 2. En

METFORMINA principio la megformina
eg el tratamiento inicial
mas utilizado.

Pero muchos de los medicamentos

digponibles precentan efectos
adversos, pierden su eficacia con el
tiempo, o tienen un costo elevado.



Por eso el grupo de investigacion GENMOL
trabaja en la bisqueda de

utilizadas

por la medicina tradicional colombiana.

Soluciones que sean

a la diabetes

)/ / mellitus tipo 2.

Sug investigadores

acuden ala
=

para identificar
plantag con
posibles
capacidades
curativas.




para
hacer su clasificacion
taxonomica precisa.

Las muestrag de esas plantas
se procesan para obtener
subproductos o fracciones con
posibilidades curativas.



Esag fracciones se prueban
; y

saber qué comruesto
conduce a qué resultados.

@\/

ge caracteriza | @ /
el compuesto

o

la capacidad
curativa en células.




Y a continuacion en
animales, para conocer

sus reacceiones. <_

Finalmente el compuesto se prueba en humanos.
Primero en personag sanag para saber ¢dmo

se comporta y luego en enfermos para -
establecer su capacidad curativa. 7on

Después de ese proceso, que puede llevar
anog, se comercializa el medicamento.




Elgrupo GENMOL también trabaja en

generar formag novedosas de
adminigtrarlos,

para

encapsular log extractos y

administrarlos por via oral.

Y ha avanzado en la investigacion de compuestos
que aporten al tratamiento de esta enfermedad y
confirmen el valor de
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