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poruna
amiga...sospecho que
es victima de
violencia"
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¢Queé es violencia(elelgli=RERag ¥ [=] s

“Por violencia contra la mujer
se entiende cualquier accidon u
omisién, que le cause dano,
muerte o sufrimiento fisico,
psicologico, sexual, econdmico
o0 patrimonial por su condicion
de mujer, asi como las amena-
zas de tales actos, la coaccidon
o la privacion arbitraria de la li-
bertad, bien sea se presente en
el ambito publico o privado”.
Ley 1257 de 2008.




Enfermeria Ude Al
_Violencia contra la mujer S

QIFE5 de violencia

L » Violencia intrafamiliar: SRt s EE-Tolel o1 o KT,

omision ocurrida dentro del nucleo familiar
por uno de sus integrantes, causando un
dano al desarrollo de su personalidad.

empujones, punos, bofeteadas, patadas,
quemaduras, atagues con armas, objeto,

acido v otro liquido.
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UGICRTSEN Lilele] e ]s[[sf:¥ Se basa en insultos,
humillaciones, chantajes, descalificaciones,
celos extremos o intentos de control

acosos, forcejeos, para tener relaciones
sexuvales en contra de su voluntad.

’ Fo UGG EERDAEIBhace referencia a manoseos,

QLR =P cuando hay control
sobre el dinero, se destruyen los instrumentos
de trabajo o no le permite usar sus
pertenencias.
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cCOMO| lel=lglililerzldSi eres

victima de violencia?

Violentometro - Medidor de

violencia contra la mujer.

- FEMINICIDIO -
Busca ayuda: tu vida e integridad estan en

riesgo.

Te golpea o agrede fisicamente

Te fuerza a tener relaciones sexuvales
(violacion)

Te amenza de muerte

Te amenza con objetos o armas

Te encierra o aisla de tus seres queridos
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ES EL MOMENTO DE ACTUAR

Te trata con desprecio

Te ofende verbalmente, te insulta

Te empuja, te arana

Te golpea “jugando”

Te acarisia agresivamente

Te manosea

Maneja y dispone de tu dinero, tus bienes o tus
documentos

Te prohibe usar métodos anticonceptivos

LA VIOLENCIA AUMENTARA

Te hace bromas hirientes o piropos ofensivos
Te amenaza

Te intimida

Te humilla o ridiculiza

Descalifica tus opiniones

Te cela

Te miente

Destruye objetos

Controla tus amistades o relaciones con tu familia
Intenta anular tus opiniones

Te indica como vestirte o maquillarte

Te culpabiliza
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o Busca atencidén médica

? Pide proteccion ante la
&

comisaria de familia

e Sigue adelante.

¢Donde acudir si necesitol:1===elg=] [Flgleler= 1

Puedes acudir a la Defensoria del Pueblo, la Personeria y las
entidades encargadas de la proteccion de los derechos de las
mujeres en el municipio correspondiente.
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' blelplel= L Z10s 1 d S eres victima de violencia?

Lineas telefonicas de atencion

Medellin:
Llamar a la linea de atencion a la
mujer 123.

Resto de municipios de Antioquia
y en todo el pais:

Llamar a la linea de orientacion a
las mujeres 155.
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¢Como elaborar un sl::|s s[5 =1s[Fgls (e IpOT Si la
situacion de violencia empeora?

®| ocalice a un vecino, amigo, conocido, companero de trabajo o
un refugio al que acudir en caso de que tenga que abandonar
su casa de forma inmediata.

®Planifiqgue como salir de casa de forma seguray coOmo llegar a
ese lugar previsto (por ejemplo, el transporte).

e®Tenga preparadas unas pocas cosas basicas (por ejemplo,
documentos de identidad, teléfono celular, llaves, dinero,
medicamentos y ropa) y una lista de nUmeros de teléfono para
emergencias.

®Si es posible, establezca una forma secreta de comunicarse
con un vecino de confianza para que pueda venir en su ayuda
en caso de emergencia.



