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Enfermeria Ude AQCESILE!
;Como manejar la ansiedad de un
rogadicto, durante la cuarentena? =

La persona adicta en este tiempo puede tener
aumento de las caracteristicas de su




Enfermeria Ude AQCENIGE

Coémo manejar la ansiedad de un
ci'ogadlcto durante la cuarentena?

habilidades sociales, planteando
conversaciones, actividades o juegos en grupo,
en casa si es posible.

- en habilidades de resistencia, es
demr hacer actividad fisica, expresar las
emociones mediante alguna actividad que P .
saque energia. I



Enfermeria Ude AQEESNES
Como manejar la ansmdad de un
ci'ogadlcto durante la cuarentena?

-] familia debe tener paciencia 2 =10 1= o =1 (]
esa persona esta enferma reqmere apoyo y no
es facil para él o ella.

Invitalo a participar en las actividades diarias
de la casa, otorgarle algunas
responsabilidades y| esfuerzo.
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Coémo manejar la ansiedad de un '
cfogadlcto durante la cuarentena?

| . de actividades diarias, elabora un cronograma
que incluya autocuidado, alimentacion, deporte,
recreacion y actividades de trabajo en casa.
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Si la ansiedad no le permlte reallzar estas actividades, es
necesario - o -+~ para tratamiento con
medicamentos que le ayuden con su control. e °"® 2
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