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Resumen: 
 
Se realizó un estudio en la Institución Educativa Nuestra Señora del Pilar del 
Municipio de Guatapé, en convenio con la Alcaldía de Guatapé, en el cual se 
da a conocer un panorama general acerca del consumo de sustancias 
psicoactivas lícitas e ilícitas en los estudiantes de secundaria, además se 
muestra el consumo de cada sustancia por sexo y edad. Se exploraron algunos 
factores asociados al consumo de cada sustancia por sexo y edad. Se 
exploraron algunos factores asociados al consumo de los cuales algunos se 
clasificaron como factores de riesgo y otros como factores protectores. 
 
Los resultados del trabajo de investigación muestran que las sustancias 
psicoactivas preferidas por los estudiantes del Municipio de Guatapé son las 
bebidas alcohólicas y el cigarrillo. 
 
Los resultados presentan que existe un mayor riesgo de alcoholismo en 
hombres con 12.5% que en mujeres con 6.2%, los cuales se encuentran en 
rangos de edad de 16 a 18 años. No se encontró consumo de sustancias 
psicoactivas ilícitas como el basuco, heroína y popper, de las demás sustancias 
como cocaína, inhalables, cacao sabanero y cripa se halló poco consumo, un 
estudiante por cada sustancia, la marihuana fue la sustancia psicoactiva ilícita 
más consumida por los estudiantes con el 1.6%. 
 
Finalmente se identificaron factores de riesgo y protectores para algunas 
sustancias psicoactivas consumidas por os estudiantes de la Institución 
Educativa Nuestra Señora del Pilar del Municipio de Guatapé 2005. Para el 
consumo de alcohol se hallaron factores de riesgo como violencia intrafamiliar, 
buscar apoyo en otros parientes diferentes a los padres, la pareja, falta al 



colegio más de dos veces al mes; entre los protectores está buscar apoyo en 
los padres, no sentirse rechazado en el colegio. Se encontraron factores de 
riesgo en común entre el consumo de alcohol y cigarrillo, sexo y videojuegos. 
 
Objetivo: 
 
Determinar la prevalencia y los factores asociados al consumo de sustancias 
psicoactivas en estudiantes de secundaria matriculados en el año 2005 en la 
Institución Educativa del Municipio de Guatapé.  
 
Método: 
 
Se realizó un estudio de tipo descriptivo de corte transversal, el cual evidencia 
la proporción de consumo de sustancias psicoactivas y explora algunos 
factores asociados, a través de una encuesta individual a todos los estudiantes 
de secundaria del Municipio de Guatapé.  
 
Conclusiones:  
 
Al finalizar este estudio se puede concluir que, en los estudiantes de la 
Institución Educativa Nuestra Señora del Pilar, la sustancia lícita de mayor 
consumo es el alcohol con una prevalencia de vida de 44.1% y de edad de 
inicio aproximadamente en 14 años, es más notable el consumo de alcohol en 
el sexo masculino con una prevalencia de consumo en el último año de 52%, 
con un intervalo de edad de los que más consumen de 16ª a18 años con un 
87% aunque de los 18 a 20 años se presenta una prevalencia de 100 pero el 
número de estudiantes fueron dos. En segundo lugar se encuentra el cigarrillo 
con una prevalencia de consumo en el último año de 25.4% y la edad de mayor 
consumo se encuentra entre los 16 a 18 años con un 34.8%. 
 
Al medir el grado de alcoholismo en los estudiantes de la Institución Educativa 
Nuestra Señora del Pilar consumidores, se encontró que el 6.8% de los 
estudiantes que consumen son alcohólicos, y el 9.2 s encuentran en alto riesgo 
de alcoholismo se encuentra en el sexo masculino con un 10.2%, y en las 
mujeres un 3.8%. En los encuestados que consumen alcohol y se encuentran 
en alto riesgo de convertirse en alcohólicos, se distribuyen como el 12.5% del 
sexo masculino y el 6.2% femenino. 
 
El consumo de sustancias psicoactivas ilícitas se presentó en un 3.8% de los 
estudiantes de secundaria del Municipio de Guatapé, siendo la sustancia de 
mayor consumo la marihuana con una prevalencia de vida de 1.65% 
observándose una mayor prevalencia en el último año en el sexo masculino de 
1.56% comparado con el sexo femenino que fue de 0.69%, el rango de mayor 
prevalencia de consumo durante el último año es de 16 a 18 con una 
prevalencia de 4.35%. 
 
Las sustancias psicoactivas ilícitas como el basuco, heroína y popper no fueron 
consumidas por los estudiantes encuestados, en cuanto al éxtasis, cripa y 
cocaína no fue significativo el consumo ya que por cada sustancia sólo hubo un 
consumidor. 



 
La abstención de consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes de la 
Institución Educativa Nuestra Señora del Pilar del Municipio de Guatapé, fue 
del 29.3% del total de los estudiantes. 
 
Los factores de riesgo hallados en el consumo de alcohol para los estudiantes 
de la Institución Educativa Nuestra Señora del Pilar fueron: vivir con la madre y 
su pareja, sentirse triste, tener amigos consumidores de SPA, violencia 
intrafamiliar, buscar apoyo en parientes, pareja y amigos cuando se presentan 
dificultades. Dentro de factores protectores encontrados para esta sustancia 
son: realizar las tareas como responsabilidad académica, buscar apoyo en los 
padres, no sentirse rechazado en el colegio. 
 
Los factores de riesgo hallados en el consumo de cigarrillo para los estudiantes 
de la Institución Educativa Nuestra Señora del Pilar fueron: vivir solo con la 
madre, violencia intrafamiliar, maltrato físico, buscar apoyo en pareja y amigos 
cuando se tiene dificultades, amigos que consumen SPA. Dentro de factores 
protectores encontrados para esta sustancia son: realizar las tareas como 
responsabilidad académica, tener buena comunicación con el profesor, buena 
relación con el padre, buscar apoyo en los padres en dificultades. 
 
Solamente se encontraron factores protectores para el consumo de marihuana 
en los estudiantes de la Institución Educativa Nuestra Señora del Pilar como lo 
son: buena relación con los padres, ser corregido con diálogo y buscar apoyo 
en los padres cuando se tiene dificultades. 
 
Los factores de riesgo hallados en el consumo de tranquilizantes fue: faltar al 
colegio más de dos veces al mes y el factor protector fue buscar apoyo en los 
amigos cuando se tiene dificultades. 
 


