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REFLEXION

INDIVIDVAL

@ Qué es un habito de estudio y
cuales he utilizado en mi vida
academica

@ Qué factores internos y
externos favorecen y/o

desfavorecen mi aprendizaje en
el estudio
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Trabajo grupall

Nos dividimos en equipos de maximo 5 integrantes
Nombramos un relator al interior del grupo
Cada grupo expone su produccion, incluyendo:

@ Factores favorecedores de tipo subjetivo o interno.

@ Factores desfavorecedores de tipo subjetivo o interno

. @ Factores favorecedores externos /‘\x

@ Factores desfavorecedores externos
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Hébrl.os de es_l.udio ‘/‘* )2 !

Los habitos de estudio son
comportamientos repetitivos
que facilitan el uso adecuado y Técnicqs c]e €S+U\C|i0

eficiente del tiempo de estudio
y de aprendizaje Las tecnicas de estudio

pueden definirse como el conjunto
de procedimientos y recursos
. ~ que posibilitan aprender




UdeA HARTTOS DE ESTUDIO

RelgcCionqdos Coll Relaciongdos Cob Kelgciongdes Co
el contexto gmbiental el contexto biologice el contexteo mental
Lugar, implementos y _ o Actividad fisica- | |* Manejar el estrés y la
material: mesa, silla, deporte ansiedad
equipo... . Chequeo médico cada e Ambiente emocional para el

AR 0 estudio

Lugar: « Nutricion: de acuerdo e Relaciones interpersonales
@®Aireado, iluminado a edad, condiciones (familia, docentes,
@Sin distractores fisicas y gasto comparieros)
@cEvitar ruido energético e Concepto de si mismo

@Cdémodo e Dormir lo suficiente * Motivaciony vquntadM

Eoal |
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(oltexto €duycqtivo

e Objetivos de aprendizaje
 Metodologias

e Recursos pedagogicos

e Relaciones pedagogicas
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Preleer
Releer
Expresar
Escribir

Repetir

\

Observar
Ordenar
Analizar

Representar

Relacionar

~

Clasificar
Memorizar

Evaluar

TENTCAS DE ESTUb10

| TOMAR NOTAS

Exige atencion a lo importante
Reduce dispersion y divagacion
Se usan notas, esquema, cuadros,
flechas, etc.

SUBRAYAK \

Lo fundamental para seguir con atencién
el texto, leer comprensivamente, evaluar
lo que el autor quiere decir y resaltar lo
mas importante del texto

“ ELABORAR ESQUEMAS CONTENTDO ||

Presentacion breve y dinamica,
temas centrales y argumentos
ordenar ideas y su relacion

UdeA

NINTET1ZAR

o relevante de manera breve y
ara. Notas con palabras propias

|0 textual con comillas, autory
pagina

RESUMIR

Identificar, resaltar y reescribir
notas de lo fundamental de los
parrafos

NOJAN MARGINALEN

Palabras claves, preguntas,
ideas, referencias a partes del
teexto
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e Check list

' ' ’ fichas
» Cuestionarios apas conceptuales

Para visualizar ideas, Recolectar y almacenar

{4 LK

imagenes o conceptos y informacion
las relaciones jerarquicas Datos de textos
entre ellos consultado
 Trabajo en equipo O o

e Tutorias

J %
i ' . [ '

e Representacion grafica
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DISTRIBUCION
DEL TIEMPO
l C|iCl - 24 horas . ..
4 horas habitos diarios
2 horas estudio
1 hora Vida social
1 hora Hobby

>
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DISTRIBUCION DE] JIEMPO OOO

(uqg\ es el mejor horgriol

Mahana: se aprencle mdas

Noche: repasar

© 30 (0 25 ) minutos 5 minutos
© 40 minutos 8-10 minutos
O 50 minutos 10 - 15 minutos

Intensidad diaria: "Mucho no es mejor® Minimo 1 hora,
maximo 4
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La concentracion es como una pila: se carga y descarga en funcion de la fatiga

_— > ~

Motivacién Mdxima concentracién

+

Estimulo

\ 20 minutos mdximo

<— Distractores J/

cambijo de estimulos cambio de actividad

atencion es mayor cuando intervienen muchos sentidos

Aceptar el estudio de manera voluntaria ayuda a la
atencion y concentracion
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Parqg recordar
memorizgv s¢
requiere
repasqr)

Estudio inicial sin repaso: se retiene 80%,

A las 8 horas se recuerda 20%

Al mes no se recuerda nada
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