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1

OBJETIVO

Orientar las medidas generales de bioseguridad en el marco de la pandemia por el nuevo
coronavirus COVID-19, con el fin de disminuir el riesgo de transmision del virus de humano a
humano durante el desarrollo de las actividades laborales, presenciales, en el Laboratorio de
Estudios Ambientales.

2

ALCANCE

El presente protocolo de bioseguridad aplica para todo el personal del Laboratorio de Estudios
Ambientales, usuarios y colaboradores.

3

DEFINICIONES

Aislamiento: Separacién de una persona o grupo de personas que se sabe 0 se cree que
estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de aquellos
gue no estan infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19.

' or objeto eIiminar o] minimizar

o] probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con secreciones de
un caso probable o confirmado mientras el paciente es considerado infeccioso.

Contacto estrecho comunitario: Cualquier persona, con exposicion no protegida, que
haya compartido en un espacio menor a dos metros.

COVID-19: Segun define la OMS, "es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus
gue se ha descubierto mas recientemente. Tanto el nuevo virus como la enfermedad eran
desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019".
Desinfeccion: Eliminacion de microorganismos en una superficie por medio de agentes
guimicos o fisicos.

Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patdgenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana,
ejemplo esporas. Este término se aplica s6lo a objetos inanimados.
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e Tapabocas: Elemento de proteccién personal para la via respiratoria que ayuda a bloquear
las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o salpicaduras, que podrian
contener virus y bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.

e Material Contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos o es
sospechoso de estar contaminado.

4 MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD

4.1 Control de ingreso

e Para el ingreso a las instalaciones del campus universitario serd obligatorio el uso de
tapabocas, el cual debera manipularse de acuerdo con lo establecido en el numeral 4.5.

e EIl Laboratorio de Estudios Ambientales se encuentra ubicado dentro de la ciudadela
principal de la Universidad de Antioquia. Por tanto, al ingreso del campus se tomara la
temperatura corporal verificando asi que el personal no presente los sintomas de alarma
(temperatura corporal < 37,5°C).

e Alllegar al Laboratorio y al final de la jornada laboral se realizar4 un monitoreo diario de la

TEMPERATURA CO}I?X F{AMPE Eﬁﬁ% NAL_ _EM
COVID 19_F-GR-0347 UnaIYEZ(Q< '616 g act idad;-se debe
termoémetro sea digital o'la§er. e 75t Y

. acultyd de Ingepieria i ~——

e Antes de ingresar al Laboratorio, se desinfectara |2 sg?gta(g{e 0s zapatos, para lo cual se
deberé tener precaucién de acuerdo con el tipo de calzado-para evitar caidas; es posible se
llevara un cambio de calzado para permanecer dentro de las instalaciones.

e Se efectuara la higienizacion de las manos de acuerdo con el procedimiento sefialado en el

numeral 4.4 y se realizara el cambio de la vestimenta con la que llega de la vivienda.

ENCIA SANITARIA DEL
desinfectar con alcohol el

—
4

4.2 Sefalizacion y demarcacién de zonas

Con el fin de evitar y disminuir el contacto directo entre el personal, se tendrdn demarcadas las
rutas de circulacién dentro del laboratorio con el fin de conservar 2 metros de distancia. En el
anexo 1 se detallan las rutas de circulacién al interior el Laboratorio.

4.3 Alternativas de organizacién laboral

e Se adoptard un esquema operativo que garantice la continuidad en la prestacion del servicio
y que permita disminuir el riesgo de contagio para los empleados.

e Seimplementaran jornadas flexibles permitiendo asi el desplazamiento en transporte masivo
de forma segura (Turno 1: L-V 06:00-13:00; Turno 2: L-V 10:00-17:00; S: 08:00-12:00).

<Prohibida la copia o impresidn del documento sin autorizacidn del responsable de la administracion documental. Documento fuera de red no
autorizado, carecera de validez y sera considerado como COPIA NO CONTROLADA>
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e Elnimero maximo de empleados que podran estar simultaneamente en el Laboratorio sera

4.4

el siguiente:

Area 1 _FQ: 6 personas
Area 2_FQ: 3 personas
Area_ CROMA: 3 personas
Area_MICRO: 3 personas

Interaccion en tiempos de alimentacion
Se debe evitar tomar los alimentos en zonas que no se encuentren disefiadas para tal fin.
Cada empleado debera destinar sus cubiertos, vaso y pocillo de uso personal y sera su
responsabilidad encargarse de la limpieza y tenencia de estos.

Limpiar y desinfectar los paneles de los microondas cada vez que se utiliza.

Se permitira el ingreso Unicamente a una (1) persona para hacer uso del microondas.
Realizar limpieza y desinfeccion antes y de después de hacer uso de los espacios
establecidos para la zona de alimentacion.

Antes de tomar los alimentos, es necesario realizar e \\\' gie
con agua y jabon, secarlas con toallas desechables “ jrar el'

te protocolo: lavar las manos
. ,abocas, lavar nuevamente
las manos con agua y jab Eﬂ! nsSumo de—ahmen 0S es necesario realizar el
lavado de manos con aguab bén Jt gp \nue oel fapaboc s para retomar las labores.
No compartir los utensilios 'd& €oMid4 €8H los comp ~§”, e

U )l\ll“

45 Medidas de distanciamiento

Conservar una distancia minima de 2 metros, en el proceso de comunicacion con los
usuarios y compaferos de trabajo.

Evitar el intercambio fisico de documentos de trabajo.

Continuar con el uso de herramientas tecnoldgicas para la interaccién con los usuarios y
proveedores. En caso de que esto no sea posible, se deben practicar las medidas de
bioseguridad (uso de tapabocas y conservar una distancia minima de 2 metros al momento
de interactuar).

No se permitird el saludo de mano, abrazos o besos con los usuarios, personal del
Laboratorio y deméas miembros de la comunidad universitaria.

Mantener el distanciamiento fisico tanto en el ambiente de trabajo como en todos los lugares
en donde pueda tener encuentro con otras personas.

No se permitiran las reuniones en grupos que superen 5 personas y en los que no pueda
garantizar la distancia minima de 2 metros entre cada persona.

<Prohibida la copia o impresién del documento sin autorizacion del responsable de la administraciéon documental. Documento fuera de red no

autorizado, carecera de validez y sera considerado como COPIA NO CONTROLADA>
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4.6 Elementos de proteccién personal

El uso del tapabocas sera obligatorio durante todo el tiempo.

El uso de guantes sera permanente, mientras se manipulen muestras, reactivos y residuos,
para las demas actividades se debera realizar el lavado de manos con agua, jabén y toallas
desechables.

El uso de las gafas de seguridad sera obligatorio mientras se desarrollen las actividades de
manipulacion y procesamiento de muestras, reactivos y atencién a usuarios.

Las pijamas o batas antifluido se deberan lavar y cambiar diariamente. Al finalizar la jornada
laboral, disponer las batas o pijamas de trabajo en bolsas resellables evitando el contacto
con otros objetos y lavar correctamente al llegar a la vivienda evitando mezclar con las
demas prendas del hogar.

4.7 Lavado de manos

Realizar el lavado de las manos con agua y jabon cuando las manos estan visiblemente
sucias, ademas antes y después de ir al bafio, antes y después de comer, después de
estornudar o toser, antes y después de usar tapabocas:;
El lavado de manos sesggalizgr_é cada tres gs horas g.\» gurart

el jabon entre 20 - 30 eg &3 EQF}L% con/T&/técnica\de lavado de manos que se
presenta en el Anexo 2 Patdh é}’am i! ?‘J 'éuen ia deflavado, se dispondran de alarmas
sonoras cada tres horas para fecordaral bersonal e sta-aetividad.
El lavado de manos deberé realizarse si entra en conta oh superficies que hayan podido
ser contaminadas por otra persona (manijas, pasamanos, cerraduras, transporte, después
de ir al bafio, manipular dinero, antes y después de comer, entre otros).

En caso de no disponer de agua y jabdn y siempre y cuando las manos se encuentren
visiblemente limpia, se podra utilizar alcohol (concentracion superior al 70%) o con alcohol
glicerinado (en una concentracion del 60% al 95%).

El registro del lavado de manos se llevard en el formato digital “SEGUIMIENTO Y
MONITOREO DEL PROCESO DE AUTOCONTROL DE LAVADO DE MANOS DEL
PERSONAL POR EMERGENCIA SANITARIA DEL COVID 19 _F-GR-036".

4.8 Uso del tapabocas
El uso del tapabocas sera obligatorio en el transporte publico, durante los desplazamientos
desde y hacia la vivienda, en areas con afluencia masiva de personas y dentro del Laboratorio.

<Prohibida la copia o impresién del documento sin autorizacion del responsable de la administraciéon documental. Documento fuera de red no

autorizado, carecera de validez y sera considerado como COPIA NO CONTROLADA>
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Se puede usar tapabocas de tela, siempre y cuando cumplan con las indicaciones del Ministerio
de Salud y Proteccion Social.

Técnica para colocar y retirar el tapabocas

Lavar las manos antes de colocarse el tapabocas.
El uso de los tapabocas debe seguir las recomendaciones del fabricante.

Si el tapabocas tiene banda flexible en uno de sus lados, este debe ir en la parte superior
para moldee la banda sobre el tabique nasal.

Ajustar el tapabocas, si tiene elasticos, por detras de las orejas, si es de tiras de deben atar
por encima de las orejas en la parte de atras de la cabeza y las tiras de abajo por debajo de
las orejas y se ata por encima del cuello.

La colocacion debe ser sobre la nariz y por debajo del menton.

La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara externa.
Sujetar las cintas o coloque las gomas de forma que quede firmemente.

No tocar el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo.tavese las manos antes y después
de su manipulacion. e ced

Usar durante un dia dé& .lrhadéhldohﬂhﬁ&lé}ﬂbaboa
o htimedo, en cualquiera §8.e82sTdéAGMdres d

‘s/SIempre
nuevo. Facultad de Ingenieria

. . S
Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las cintas

externa de la mascarilla.

Una vez retirada, doble el tapabocas con la cara externa hacia dentro y depositelo en la
bolsa destinada para el efecto.

Inmediatamente después del retiro del tapabocas realice lavado de manos con agua y jabon.
No reutilice el tapabocas si este es desechable.

Si el tapabocas es reutilizable, una vez retirado, doblar la cara externa hacia dentro y
depositarlo en una bolsa resellable, evitando que entre en contacto con otros objetos. No se
recomienda guardarlos sin empaque en el bolso, o bolsillos sin la proteccion porque se
pueden contaminar, romper o dafiar. Lavelo con suficiente agua y jabén al retornar a su
vivienda y utilicelo completamente seco y limpio al dia siguiente.

Evitar dejar sin proteccién los tapabocas encima de cualquier superficie (ej. mesas, repisas,
escritorios, equipos entre otros) por el riesgo de contaminarse.

<Prohibida la copia o impresién del documento sin autorizacion del responsable de la administraciéon documental. Documento fuera de red no

autorizado, carecera de validez y sera considerado como COPIA NO CONTROLADA>
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4.9 Limpiezay desinfecciéon de espacios de trabajo

e Las zonas comunes, como bafo, zona de comida y cocineta deberan permanecer siempre
limpios, se deben desinfectar objetos de uso comun antes de tocarlos tales como: grifos,
llaves, manijas de puertas, entre otros. Se contara con alcohol y/o hipoclorito para la limpieza
en estas zonas de control.

Desinfectar cualquier elemento o herramienta de trabajo antes de su uso.
Utilizar siempre los Elementos de Proteccién Personal - EPP (monogafas, guantes, bata y
tapabocas) para la limpieza y desinfeccion.

e Realizar la limpieza de areas y superficies retirando el polvo y la suciedad, con el fin de
lograr una desinfeccion efectiva.

Mantener siempre limpios los pafios que se utilizan para la limpieza y desinfeccion.
Lavar siempre las manos antes y después de realizar la limpieza y desinfeccion, asi como
los elementos de proteccidn personal.

e Realizar la limpieza de su puesto de trabajo con alcohol y/o hipoclorito de uso doméstico y
dejarlo en contacto con las superficies de 5 a 10 minutos y después retirar con un pafo
himedo y limpio para poder realizar la limpieza de log Rl mentos de su puesto como:
Computador, mouse teléfono, calculadora, lapiceros, COSEds
elementos son uso exCIuswb M' ) ﬁ&éﬁompﬂ Les ele ntos de uso comun, como
por ejempilo, |mpresoras or Addra J/Q(Q&Hcﬁasg andes yde as herramientas de trabajo
deben ser limpiados luego 'd&"¢4d4 tge'er =

e Eliminar los guantes y pafos desechables en el reC|" ' “‘\\decuado, Si sus guantes son
reutilizables, antes de quitarselos lave el exterior con el mismo desinfectante limpio con que
realizo la desinfeccion de superficies.

e Garantizar el lavado de manos después de realizar el aseo y desinfeccion y e igualmente
cambiarse la ropa.

e Realizar registro de la frecuencia y lavado de las éreas del laboratorio en el formato F-GR-
32. “CRONOGRAMA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION”,

Tabla 1. Guia para la limpieza y Desinfeccién de Ambientes y Superficies
Superficie y Frecuencia Frecuencia

Ambiente de limpieza de choque Materiales Procedimiento Responsable
. Antes de iniciar las actividades de rutina,
- Atomizador - . P .
l4stico realizar aspersion con la solucién de Sanit-
P 10 en cada uno de las areas del
) . i Auxili
Ambientes Tog?asslos N/A - Sanit-10 [6%)] Laboratorio. u:_(:;:/res
(6mL/L)

Esperar 10 minutos antes de iniciar las
actividades para que el producto cumpla Analistas LEA

- Agua corriente i "
su funcién sanitizante.

<Prohibida la copia o impresidn del documento sin autorizacidn del responsable de la administracion documental. Documento fuera de red no
autorizado, carecera de validez y sera considerado como COPIA NO CONTROLADA>
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Superflme y Fre_cuer_’ncna AL e Materiales Procedimiento Responsable
Ambiente de limpieza de choque
- Toalla o pafio
limpios.
-Solucién de Imlpre_g']neg ur_]a:ctoalla o] p?no limpio, con la
desinfectante solucion desin ectante y frotar N
Clean By Peroxy I\{lgo!'osamente sobre toda la superficie a Personal de
impiar. i
Mesones deimueéssyde Una vez ala |[3%] (3OCdC‘/L)' va?i?)r;/ ll(jlgz A
P semana Impieza diaria. Dejar en contacto la superficie con la :
usar lucion desinfectante d te 3 minut / Analistas
- Hipoclorito de solucion desinfectante durante 3 minutos. LEA
i 0,
sod|o| [O(,j25 'A)]d Limpiar el exceso de desinfectante con una
para la dosis de toalla himeda.
choque
- Agua corriente
- Toalla o pafio
limpios.
-Solucion de o
desinfectante Impregnar una toalla o pafio limpio, con la
Clean By Perox solucién desinfectante y frotar Personal de
Equipos de Antes 'y Y y vigorosamente sobre toda la superficie a servicios
. . Unavezala | [3%] (30cc/L) g i
laboratorio y después de semana imoi diari limpiar. 110 de varios U de A
oficinas usar Impieza diaria. \\'-\." : ’-:,( / Analistas
. Limpiar elxeéso de-destafectante con una LEA
NTVERSTO A Deoain b m-e((;f AN
[™ rm |
L ANBEOQUIA £ )
para la dosis de i ”
Pacxnl!gﬁo%ﬁingtmcrm -4
AN ,';"";.\V\\"
-Trapero
-Solucién de Humedecer el trapero con la solucion
desinfectante - desinfectante (Hipoclorito de sodio o Clean
Hipoclorito de by Peroxy) y frotar vigorosamente los
Sodio para la pisos.
. Todos los Unavezala | dosis de choque Persopgl de
Pisos ; . - servicios
dias semana Dejar en contacto la superficie con la varios U de A
-Solucion de solucién desinfectante durante 3 minutos.
desinfectante
Clean By Peroxy Retirar el exceso de desinfectante con el
[3%] trapero humedo.
-Agua corriente

4.10 Interaccion con terceros (proveedores, usuarios y demas personas de lacomunidad

universitaria)

e Al momento de interactuar con personal externo al Laboratorio se debera contar con
tapabocas y gafas de seguridad, guantes no estériles o de nitrilo y realizar el protocolo de

<Prohibida la copia o impresién del documento sin autorizacion del responsable de la administraciéon documental. Documento fuera de red no

autorizado, carecera de validez y sera considerado como COPIA NO CONTROLADA>
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lavado de manos una vez retirados los guantes. Asi mismo no se podra facilitar el lapicero
personal a ningun tercero.

e Los usuarios no deberan asistir con acompafiantes cuando ingresen a las instalaciones del
Laboratorio y deberan hacer uso obligatorio del tapabocas.

e Se estableceran turnos agendados para los proveedores y usuarios para que pueden estar
en las instalaciones. Estos deben tener en cuenta las condiciones de los lugares a los cuales
puedan acceder, asegurando el distanciamiento social y evitando aglomeraciones.

e Asegurar que los proveedores de insumos y productos se ajusten con los protocolos
establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

e Cuando se reciba un producto de un proveedor, éste debera limpiarse con hipoclorito y/o un
detergente antes de almacenarlo.

e Los documentos o registros que lleguen en forma fisica al laboratorio serdn desinfectados
por medio de irradiacion con luz ultravioleta.

4.11 Recepcion de muestras para analisis fisicoquimico, instrumental y microbiolégico
e Verificar que los usuarios o personas encargadas de entr as muestras cumplan con los

P\

protocolos estableudos,p T e Salud y/k eccié@,oual
e El formato de custodla Yy r g\ f r\as se golicitara\dl\usuario en formato digital.
Por ningdn motivo se reC|b 64 n h'de fo rma-rmpres.

El auxiliar que reciba la mues lr'é{jo'eB' “feher todos 10 EPPC
Las cavas o neveras en las que llegan las muestras ""““ rociarse antes de abrirlas con
solucién desinfectante (Clean By Peroxy [3%] (30cc/L)) y se repite nuevamente el proceso
al extraer las muestras.

Cuando se reciba una muestra, se debera disponer en el meson asignado para la recepcion.
Verificar que el recipiente que contiene la muestra se encuentre herméticamente sellado y
limpiar con un pafio impregnado de solucion desinfectante.

Una vez marcada la muestra, el auxiliar debera a quitarse los guantes y lavarse las manos.
Las muestras de Material Particulado y demas muestras que no puedan ser intervenidas por
soluciones de desinfectantes quimicos, seran desinfectadas por medio de irradiacién con

luz ultravioleta.

4.12 Manejo de residuos

Mantener las instrucciones impartidas en el Laboratorio con respecto al manejo de los residuos
como se realiza rutinariamente, de acuerdo con el Procedimiento Manejo de Residuos_P-GR-
005.

<Prohibida la copia o impresidn del documento sin autorizacidn del responsable de la administracion documental. Documento fuera de red no
autorizado, carecera de validez y sera considerado como COPIA NO CONTROLADA>
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4.13 Medidas generales para el trabajo de forma presencial

Al ingresar a las instalaciones o iniciar labores, realizar el protocolo de lavado de manos.
Evitar el uso de elementos metalicos como cinturones, aretes, relojes, collares, anillos y
pulseras, ya que éstos pueden convertirse en riesgo para la trasmision del virus.

Evitar tocar cualquier elemento que no sea indispensable como paredes, pasamanos, entre
otros.

No deambular con los elementos de proteccién contaminados, por fuera del laboratorio.

No consumir ningun tipo de alimento o bebida.

No se debera fumar.

No mantener o aplicarse cosméticos dentro del Laboratorio.

No usar prendas de vestir diferentes a la bata del laboratorio como sacos, bufandas.

Llevar el cabello recogido.

El personal del laboratorio debera cargar un solo bolso o maleta con los objetos necesarios
para la jornada laboral.

Los analistas deben guardar sus objetos personales (bolsos, maletas, prendas de vestir y
elementos personales) en los lockers asignados por eI atorio, no dejar en los mesones,
escritorios o sillas.

No usar lentes de confat:to lnf\zla\)bt%&b\e\r[és tipQ ‘é%dalia. \é
Mantener despejadoé os MEsdned myﬁo\los de tr:aba]o
evitando al méaximo la conteiiHaEIdrF&FtiZada.
Evitar al maximo las reuniones donde no se pueda con &
Utilizar tapabocas en todo momento.

Se prohibe el uso de celulares en las areas de trabajo. Si por algiin motivo debe utilizarse,
es necesario que tengan una proteccion plastica, y desinfectarlos antes y después de
usarlos. En las areas administrativas donde se cuenta con teléfonos fijos, se requiere
desinfectarlos antes y después de cada uso.

Cada empleado debera registrar todos los dias, todas las personas y lugares visitados
dentro y fuera de la operacion, indicando: Lugar y datos personales de las personas con las
gue se ha tenido contacto.

Los empleados deberan informar cualquier sospecha de sintoma o contacto con personas
diagnosticadas con COVID-19 al proceso de Seguridad y Salud en el Trabajo y a su lider de
proceso y/o a los coordinadores de cada centro de costos.

Los empleados deberan utilizar la aplicacion CoronApp, disponible en Android e I0S para
reportar el estado de salud y de su grupo familiar.

Cubrir la boca y la nariz con un pafiuelo desechable al toser o estornudar y desecharlo en
los recipientes dispuestos por el laboratorio para tal fin. Lavarse las manos después de esta
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actividad. En caso de no disponer de un pafiuelo, se debe toser o estornudar cubriéndose
la boca y la nariz con el anverso del codo e inmediatamente limpiarlo con alcohol.
e Abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los ojos.

4.14 Trabajo remoto o trabajo a distancia

Para los empleados que pertenezcan a la poblacion vulnerable: Personas mayores de 60 afios,
personas con enfermedades cardiovasculares, enfermedades que comprometen el sistema
inmunologico, cancer, enfermedades respiratorias cronicas, diabéticos e hipertensos, se
revisara su condicion de salud y de acuerdo con su rol laboral, deberan continuar en aislamiento
preventivo, segun lo dispuesto por el Ministerio de Trabajo y Proteccién Social.

4.15 Medidas locativas

e Abrir las ventanas de para garantizar la adecuada ventilacion.
Evitar el uso de ventiladores y aire acondicionado que re-circulen el aire.

Zonas de limpieza y desinfeccion dotadas con jabdn, gel antibacterial y toallas desechables.
Canecas dotadas con tapas. Zaorie de 2

o 7
¢
C

Rutinas de limpieza y desm[egqqrmgcqqygrg) con e‘I umeral 4
. DE \\'TIOQUI A |

e Silos desplazamientos se realizan en medios de transporte€-masivo, se debera hacer uso
del tapabocas, procurando mantener distancia minima de dos (2) metros entre las personas.

e Si se transporta carro particular, recuerde: Al subirse abrir las puertas y permitir que se
ventile durante un par de minutos antes de subirse a él. En la media de lo posible mantenga
ventilado el vehiculo. Limpiar el volante o timén, manijas de las puertas, palanca de cambios,
hebillas del cinturdn de seguridad, radio, comandos del vehiculo, entre otros, con alcohol o
pafitos desinfectantes.

e Mantener en lo posible gel antibacterial para aplicar antes y después de utilizar el transporte
y mantener una ventilacion constante durante el recorrido.
Evitar el uso de calefaccion.
Para motocicletas y bicicletas desinfectar con regularidad el manubrio de éstas y los
elementos de seguridad, como cascos, guantes, gafas y rodilleras, entre otros.

e Evitar realizar paradas no autorizadas o innecesarias.

<Prohibida la copia o impresidn del documento sin autorizacidn del responsable de la administracion documental. Documento fuera de red no
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4.17 Recomendaciones en la vivienda

e Asignar un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningun grupo de alto riesgo
(personas mayores de 60 afios, personas con enfermedades cardiovasculares,
enfermedades que comprometen el sistema inmunoldgico, cancer, enfermedades
respiratorias cronicas, diabéticos e hipertensos).

Restringir las visitas a familiares y amigos si alguno presenta cuadro respiratorio.

No saludar con besos, ni abrazos, ni dar la mano.

Utilizar tapabocas en el transporte publico, supermercados, bancos, y demas sitios que
visite.

e En casa se debera usar tapabocas en caso de presentar sintomas respiratorios o si convive
con personas que pertenecen al grupo de riesgo de contagio (Personas mayores de 60 afios,
personas con enfermedades cardiovasculares, enfermedades que comprometen el sistema
inmunoldgico, cancer, enfermedades respiratorias cronicas, diabéticos e hipertensos).

Al salir de la vivienda
e Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sebfe restricciones a la movilidad y
acceso a lugares publlcos ’

e Visitar solamente aquéllos lu r¥§%&§l@aﬂénte
personas. : . ANTIOQUIA

l-mulud de Ingenieria

Al regresar a la vivienda

e Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabon.

e Lavarse las manos de acuerdo con los protocolos del Ministerio de Salud y Proteccion Social.

e Evitar saludar con beso, abrazo y dar la mano, buscar mantener siempre la distancia de dos

(2) metros entre personas.

Bafarse con abundante agua y jabon.

Antes de tener contacto con los miembros de familia debe cambiarse de ropa.

Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

La ropa debe lavarse en la lavadora o0 a mano con agua caliente que no queme las manos

y jabon y secar por completo. No reutilizar ropa sin antes lavarla. No sacudir las prendas de

ropa antes de lavarlas para minimizar el riesgo de dispersion de virus a través del aire. Dejar

gue se sequen completamente.

e Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de manera
regular.
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e Si hay alguna persona con sintomas de gripa en la casa, tanto la persona con sintomas de
gripa como quienes cuidan de ella deben utilizar tapabocas de manera constante en el
hogar.

Convivencia con una persona de alto riesgo

De acuerdo con el numeral 4.6 literal C del protocolo de la Universidad, si el trabajador convive
con personas mayores de 60 aflos, o con personas con enfermedades preexistentes de alto
riesgo para el COVID-19, (Diabetes, Enfermedad cardiovascular -Hipertension Arterial- HTA,
Accidente Cerebro vascular — ACV, VIH, Cancer, Uso de corticoides o inmunosupresores,
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica -EPOC, mal nutriciébn (obesidad y desnutricion),
Fumadores o con personal de servicios de salud, debe extremar medidas de precaucion tales
como:

Mantener la distancia al menos de dos metros.

Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo espacio que la
persona a riesgo y al cocinar y servir la comida.
Aumentar la ventilacion.del hogar. STRANG)
Si es posible, asignar-"u;i -.&My'ﬁ&iba&pmdivi "F{para ‘laf"f persona a riesgo. Si no es
posible, aumentar ven:tﬂéﬁidmi‘f Pihﬁ&QQ&é&%fec ign dé superficies de todas las areas del
hogar. Facultad de Ingenieria N

e Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de la
impartidas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

e Lavarydesinfectar en forma regular pisos, paredes, puertas y ventanas, e incrementar estas
actividades en las superficies de los closets, roperos, armarios, barandas, pasamanos,
picaportes, interruptores de luz, puertas, gavetas, topes de puertas, muebles, juguetes,
bicicletas, y todos aquellos elementos con los cuales las personas de la familia tienen
contacto constante y directo.

e Lalimpiezay desinfeccion debe realizarse procurando seguir los pasos: |) retiro de polvo, I1)
lavado con agua y jabon, IIl) enjuague con agua limpia y IV) desinfeccion con productos de
uso domestico.

e Limpiar y desinfectar todo aquello que haya estado en el exterior de la vivienda o que es de
manipulacion diaria, empleando un pafio limpio impregnado de alcohol al 70% o con agua y
jabon, teniendo precaucion para no averiarlos.

Lavar con regularidad fundas, sabanas, toallas, etc.
Utilizar guantes para manipular la ropa, evitar sacudir la ropa y no permitir el contacto de
esa ropa con el cuerpo.
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4.18 Prevencién y manejo de situaciones de riesgo de contagio
De acuerdo con el numeral 5.1 del protocolo de la Universidad:

Asegurar que se cumplan las disposiciones y recomendaciones de las autoridades de salud
en relacion con la prevencion del contagio por COVID-19, establecidas en la resoluciéon
000666 del 24 de abril de 2020.

Se llevara un registro para el control en el momento de la notificacién positiva del COVID -
19 (preferiblemente digital), en el que cada trabajador y persona que presten los servicios
para el Laboratorio, registren todas las personas y lugares visitados dentro y fuera de la
operacion, indicando: Fecha, lugar, nombre de personas o nimero de personas con las que
se ha tenido contacto, en los ultimos 10 dias y a partir del primer momento de notificacion,
cada dia (Formato para MONITOREO CIRCULACION DEL PERSONAL POR
EMERGENCIA SANITARIA DEL COVID 19 _F-GR-035).

Si presenta sintomas como: tos, fiebre a 38°C, secrecion nasal y otros sintomas como dolor
de garganta, dolor de cabeza o dolores musculares no debera asistir a su sitio de trabajo y
debe reportarlo inmediatamente a las lineas habilitadas, WhatsApp 3003050295 al nimero
de celular 3218533928, la linea 123 y el #774 (Exclusiva'para celular), a través de la

N <

aplicaciéon CoronApp ‘?ia.st!r{‘ﬁpﬁ‘ii‘?éi‘lﬁ’ﬁ para \Fe ortar lé{%intomatologia y recibir las
orientaciones médicas ‘al: rmPQQFQTmmo , de errinqurm al su jefe inmediato y a
Seguridad y Salud en el T';,qplgj.g“;‘,i"lg,rgmtomatolo|'a se llegard a presentar estando en el
Laboratorio debera notificarlo e irse inmediatamentespara.sy’ casa y llamar a las lineas
correspondientes de la EPS a la cual se encuentra afiliado (a).
Se realizara un monitoreo diario de la temperatura de los empleados al ingreso y a la salida
con el debido registro en el formato digital “MONITOREO DE LA TEMPERATURA
CORPORAL DEL PERSONAL POR EMERGENCIA SANITARIA DEL COVID 19 F-GR-
034”. Al finalizar se debe desinfectar con alcohol el termometro de presencia digital o laser.
Para los empleados que estan realizando trabajo desde su sitio de vivienda, se debera
diariamente realizar un registro de temperatura y en el caso de presentar fiebre de 38°C
deberd comunicarse inmediatamente a las lineas habilitadas, WhatsApp 3003050295 al
namero de celular 3218533928, la linea 123 y el #774 (Exclusivo para celular), a través de
la aplicacién CoronApp 0 a su respectiva EPS para reportar la sintomatologia y recibir las
orientaciones médicas al respecto; asi mismo deben informa al lider del proceso y/o al
Coordinador y/o a su jefe inmediato y a Seguridad y Salud en el Trabajo.
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e Manejo de posibles casos y cercos epidemioldgicos: La persona que se encargara de
comunicar los posibles casos de COVID-19 y acompafara la recoleccion de informacion
del cerco epidemioldgico sera la coordinadora del laboratorio.

4.19 Canales de comunicacion

La divulgacion de este documento se realizara mediante capacitaciones y publicacion de
infografias en las carteleras internas ubicadas para este fin.

. UNIVERSIDAD
"% DE ANTIOQUIA

Facultad de Ingenieria
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ANEXO 1_RUTAS DE CIRCULACION

“— - A e 4 4 4 - [

Fisicoquimicos 1 Fisicoquimicos 2 Cromatografia
(O Analistas realizando ensayos © Auxiliares @ Lavado de manos @ Coordinacion
i i Desinfeccion de calzado y desinfeccion

@ Analistas en otras actividades ] Gt b et ting Ruta

A cartel de informacion ’ Guardarropa @ Recepcion
7% UNIVERSIDAD RUTA DE BIOSEGURIDAD Y CIRCULACION
5&\,{; DE ANT]OQU] Al LABORATORIO DE ESTUDIOS AMBIENTALES.

AREA DE FISICOQUIMICOS
Facultad de Ingenieria

Figura 1. Plano laboratorio 20-244/242/240 con zonas de circulacion
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@ Guardamops
@ Lsvado de manos y desinfeccion
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m UNIVERSIDAD
,,A DE ANTIOQUIA

Facultad de Ingenieria

RUTA DE BIOSEGURIDAD Y CIRCULACION INTERNA
LABORATORIO DE ESTUDIOS AMBIENTALES.
AREA DE MICROBIOLOGIA

Figura 2. Plano laboratorio 20-215 con zonas de circulacion
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ANEXO 2_MEDIDAS DE HIGIENE

L

.q; UNIVERSIDAD
44 DE ANTIOQUIA

Facultad de Ingenieria

<Prohibida la copia o impresidn del documento sin autorizacidn del responsable de la administracion documental. Documento fuera de red no
autorizado, carecera de validez y sera considerado como COPIA NO CONTROLADA>




PROCEDIMIENTO DE BIOSEGURIDAD FRENTE AL COVID-19
:gn UNIVERSIDAD

et DE ANTIOQUIA

Focultad de Tngeaierin

LABORATORIO DE ESTUDIOS AMBIENTALES

Codigo: P-GR-006 Versién: 02 Fecha de emision: 2020-06-23 Pagina 18 de 16

¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohoélica

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Mobjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
Frétese la palma de la mano derecha Froteso las palmas do las manos Frétese ol dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda ontre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrindose los dedos;

6] 8
A RS

Frotese con un imiento de Frotese la punta de los dedos de Ia Enjudguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapéndolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento do rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para corrar el grifo;  Sus manos son seguras.,

2y Organizacion Sequridad del Paciente | SAVE LIVES

‘ Mundial de ‘a salud FAA ALUATA IO TN WA ATTRO0H W3 Wso | Clean Your Hands

Figura 3. Técnica lavado de manos — Organizacion Mundial de la Salud
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¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

1a 1b

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frétese la paima de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el d de los dedos de
contra ol dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de rotacién Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
ol pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma do la soguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano kzqulerda, haclendo un

movimiento de rotacién y viceversa;

) Organizacion | Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mund|a| de |a salud AR LAMKER Wyhcnis AL S ATENGHON MAS Sl Cigan Your Hands

Figura 4. Técnica lavada de manos — Organizacion Mundial de la Salud

<Prohibida la copia o impresidn del documento sin autorizacidn del responsable de la administracion documental. Documento fuera de red no
autorizado, carecera de validez y sera considerado como COPIA NO CONTROLADA>




PROCEDIMIENTO DE BIOSEGURIDAD FRENTE AL COVID-19
UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA
Focultad de Tngonierin
LABORATORIO DE ESTUDIOS AMBIENTALES
Cdédigo: P-GR-006 Version: 02 Fecha de emisién: 2020-06-23 Pagina 20 de 16

COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA
MEDICA DE FORMA SEGURA

QUE DEBEMOS
HACER wep

A Fedntdehuolaimﬂlubouim'snoloM'
JJ de la COVID-19. Aunque lleve puesta una mascarilla,

mantenga al menos 1 metro de distancia de otras " =
personas y livese bien las manos frecuentemente. EPI'WIN i“_:.OPS

Figura 5. Uso de mascarillas — Organizacién Panamericana de la Salud
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