
 

hǊƎŀƴƛȊŀΥ 

§ DǊǳǇƻ LƴŦŜŎŎƛƽƴ ȅ /łƴŎŜǊ όDL/ύ 

§ /ƻǊǇƻǊŀŎƛƽƴ !ŎŀŘŞƳƛŎŀ ǇŀǊŀ Ŝƭ 9ǎǘǳŘƛƻ ŘŜ 
tŀǘƻƭƻƎƝŀǎ ¢ǊƻǇƛŎŀƭŜǎ ό/!9t¢ύ 

 
!ǇƻȅŀΥ 

§ CƻǊǘŀƭŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ tǊƻƎǊŀƳŀǎ ȅ tǊƻȅŜŎǘƻǎ Ŝƴ 
/ƛŜƴŎƛŀǎ aŞŘƛŎŀǎ ȅ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳŘ Ŏƻƴ ¢ŀƭŜƴǘƻ WƻǾŜƴ Ŝ 
LƳǇŀŎǘƻ wŜƎƛƻƴŀƭ ό/h[/L9b/L!{ύ 

§ ±ƛŎŜǊǊŜŎǘƻǊƝŀ ŘŜ LƴǾŜǎǝƎŀŎƛƽƴ 
 

 

 

 

 

 

ΘaǳŞǾŜǘŜΗ Iŀǎ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻ Ŏƻƴ  

ǊŜƎǳƭŀǊƛŘŀŘ 

9Ǿƛǘŀ Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ ōŜōƛŘŀǎ ŀƭπ

ŎƻƘƽƭƛŎŀǎ ȅ ŎƛƎŀǊǊƛƭƭƻ 

Θ!ƳŀƳŀƴǘŀ ŀ ǘǳǎ ƘƛƧƻǎΗ 

{ƛ ǝŜƴŜǎ ŀƴǘŜŎŜŘŜƴǘŜǎ  ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ 

ŘŜ ŎłƴŎŜǊ Ŏƻƴǎǳƭǘŀ ŀ ǘǳ ƳŞŘƛŎƻ 

ΘIŀȊǘŜ Ŝƭ ŀǳǘƻŜȄŀƳŜƴ ǳƴŀ ǾŜȊ ŀƭ 

ƳŜǎΗ 
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https://media.istockphoto.com/vectors/breast-self-examination-vector-id468842910?k=6&m=468842910&s=612x612&w=0&h=Np7e8tbxjMx7rh-8nBHinEWsVGhCIlUMXBbQHtP1Fww=


 

9ǎ Ŝƭ  ŎǊŜŎƛƳƛŜƴǘƻ Ŝƴ ŦƻǊƳŀ   ŘŜǎπ

ŎƻƴǘǊƻƭŀŘŀ  ŘŜ ƭŀǎ ŎŞƭǳƭŀǎ ŘŜƭ ǎŜƴƻΣ 

ŦƻǊƳŀƴŘƻ ǳƴŀ Ƴŀǎŀ ƻ  ōǳƭǘƻ ƭƭŀƳŀπ

Řŀ ǘǳƳƻǊΣ ƭŀ Ŏǳŀƭ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ǇŀƭǇŀǊ ǳ 

ƻōǎŜǊǾŀǊ Ŝƴ ǳƴŀ ƳŀƳƻƎǊŀŮŀΦ 

 

   

9ƭ ŎłƴŎŜǊ ŘŜ ƳŀƳŀ  ƻŎǳǊǊŜ       ƎŜπ

ƴŜǊŀƭƳŜƴǘŜ Ŝƴ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎΣ  ǇŜǊƻ 

ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎ ǘŀƳōƛŞƴ ƭƻ ǇǳŜŘŜƴ 

ǇŀŘŜŎŜǊΦ 

9ƭ ǊƛŜǎƎƻ ŘŜ ŎłƴŎŜǊ ŘŜ ƳŀƳŀ ŀǳπ

ƳŜƴǘŀ Ŏƻƴ ƭŀ ŜŘŀŘΤ ƭŀ ƳŀȅƻǊƝŀ ǎŜ 

ŘƛŀƎƴƻǎǝŎŀƴ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ƭƻǎ рл 

ŀƷƻǎΦ 

 

9ƭ ƛƴƛŎƛƻ ǘŜƳǇǊŀƴƻ ŘŜ ƭŀ ƳŜƴǎǘǊǳŀπ

Ŏƛƽƴ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭƻǎ мн ŀƷƻǎ ȅ ŎƻƳƛŜƴȊƻ 

ŘŜ ƭŀ ƳŜƴƻǇŀǳǎƛŀ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ƭƻǎ рр 

ŀƷƻǎ ŘŜ ŜŘŀŘ 

9ƭ ǊƛŜǎƎƻ ŘŜ ǳƴŀ ƳǳƧŜǊ ŀǳƳŜƴǘŀ 

ǎƛ ǳƴŀ ƘŜǊƳŀƴŀΣ ƘƛƧŀ ƻ ǇŀǊƛŜƴǘŜ 

ŘŜ ǇǊƛƳŜǊ ƎǊŀŘƻ  Ƙŀƴ ǘŜƴƛŘƻ Ŏłƴπ

ŎŜǊ ŘŜ ƳŀƳŀ Σ ƻǾŀǊƛƻ ƻ ǇǊƽǎǘŀǘŀΦ 

 

 

 [ŀ ǇƻŎŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀΦ [ŀǎ   ƳǳƧŜπ

ǊŜǎ ƳŀȅƻǊŜǎ ǉǳŜ ǝŜƴŜƴ ǎƻōǊŜǇŜǎƻ 

ƻ ǉǳŜ ǎƻƴ ƻōŜǎŀǎ ǝŜƴŜƴ ƳŀȅƻǊ 

ǊƛŜǎƎƻ  

9ƭ ƴƻ ƘŀōŜǊ ǘŜƴƛŘƻ ƘƛƧƻǎΣ ƻ ǘŜƴŜǊ Ŝƭ 

ǇǊƛƳŜǊ ƘƛƧƻ ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ƭƻǎ ор 

ŀƷƻǎΣ ǎǳǇƻƴŜ ǳƴ ŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ǊƛŜǎπ

9ƭ ǊƛŜǎƎƻ ŎłƴŎŜǊ ŘŜ ƳŀƳŀ   

ŀǳƳŜƴǘŀ ǎƛ ǳƴŀ ƳǳƧŜǊ ƴƻ  

ŀƳŀƳŀƴǘŀ ŀ ǎǳǎ ƘƛƧƻǎ 

 

!ƭƎǳƴŀǎ ŦƻǊƳŀǎ ŘŜ ǘŜǊŀǇƛŀ ŘŜ 

ǊŜƳǇƭŀȊƻ ƘƻǊƳƻƴŀƭ  ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ 

ƳŜƴƻǇŀǳǎƛŀ  ƻ  ǘƻƳŀǊ ǇƻǊ Ƴłǎ ŘŜ 

ŎƛƴŎƻ ŀƷƻǎ ŀƴǝŎƻƴŎŜǇǝǾƻǎ ƻǊŀƭŜǎ 

Hay factores de  

riesgo que no  

podemos controlar y 

otros que al  

modificarlos ayudarán 

a prevenir el cáncer.  

https://www.freepik.es/vector-gratis/personas-diferentes-

cintas_3425150.htm#page=1&query=cancer%20de%20mama&position=22 

<ahref="https://www.freepik.es/fotos-vectores-gratis/fondo">Vector de Fondo creado por rawpixel.com 

- www.freepik.es</a> 


